
³fBÊ dQ»»fe, 1 A¢McX¶fSXÜ IZYÔQi
ÀfSXIYfSX ³fZ ¶fb²fUfSX IYû IYBÊ AWX¸f
R`YÀf»fZ d»fEÜ BÀfIYe þf³fIYfSXe QZ°fZ
WXbE Àfc¨f³ff EUÔ ´fiÀffSX¯f ¸fÔÂfe AdV½f³fe
U`¿¯fU ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¦fZWXcÔ IYe E¸fEÀf´fe
160 ´fid°f d¢½fÔMX»f ¶fPÞXfIYSX 2,585
´fid°f d¢½fÔMX»f IYSX dQ¹ff ¦f¹ff WX`Ü UWXeÔ
SX¶fe Àfeþ³f 2026-27 ¸fZÔ ÀfSXIYfSX
297 »ffJ ¸fedMÑIY MX³f ¦fZWXcÔ IYe JSXeQ
IYf A³fb¸ff³f »f¦ff SXWXe WX`Ü IZYÔQie¹f ¸fÔÂfe
AdV½f³fe U`¿¯fU ³fZ IYWXf, 'SX¶fe Àfeþ³f
IYe MSP ¶fPÞXf³fZ ÀfZ IbY»f 84263
IYSXûOÞX ÷Y´fE WX¸ffSXZ dIYÀff³fûÔ ·ffBÊ¹fûÔ IZY
¸fZWX³f°f IZY BÀf¸fZÔ þfEÔ¦fZ...SX¶fe Àfeþ³f
2026-27 IZY QüSXf³f A³fb¸ffd³f°f
JSXeQ 297 »ffJ ¸fedMÑIY MX³f WXû³fZ
IYe ÀfÔ·ffU³ff WX` AüSX ´fiÀ°ffdU°f
E¸fEÀf´fe ´fSX dIYÀff³fûÔ IYû ·fb¦f°ff³f IYe
þf³fZ Uf»fe SXfdVf 84,263 IYSXûOÞX
÷Y´f¹fZ WX`Ü' I`Yd¶f³fZMX IZY R`YÀf»fûÔ ´fSX
´fiZÀf IYû ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX°fZ WXbE IZYÔQie¹f
¸fÔÂfe AdV½f³fe U`¿¯fU ³fZ IYWXf, 'SX¶fe
Àfeþ³f IZY d»fE E¸fEÀf´fe ¶fPÞXf³fZ IZY
R`YÀf»fZ ÀfZ WX¸ffSXZ dIYÀff³fûÔ IYû CX³fIYe
IYOÞXe ¸fZWX³f°f IYf »ff·f d¸f»fZ¦ffÜ
ÀfeEÀfe´fe IYe dÀfRYfdSXVfûÔ IZY Af²ffSX
´fSX, LWX ´fi¸fbJ SX¶fe RYÀf»fûÔ, ¦fZWXcÔ, þü,
¨f³ff, ¸fÀfcSX, SXZ´fÀfeOX, ÀfSXÀfûÔ AüSX
ÀfcSXþ¸fbJe IZY d»fE E¸fEÀf´fe IYû

¸fÔþcSXe Qe ¦fBÊ WX`Ü ³fed°f ¹fWX Àfbd³fd›°f
IYSX°fe WX` dIY ´fi°¹fZIY RYÀf»f IZY d»fE
E¸fEÀf´fe CX°´ffQ³f »ff¦f°f ´fSX ³¹fc³f°f¸f
50% IYf ¸ffdþÊ³f ´fiQf³f IYSXZÜ'
´fi²ff³f¸fÔÂfe ¸fûQe ³fZ SX¶fe RYÀf»fûÔ IYe
E¸fEÀf´fe ¶fPÞXfE þf³fZ ´fSX ´fid°fdIiY¹ff
QZ°fZ WXbE E¢Àf ´fSX EIY ´fûÀMX ¸fZÔ d»fJf-
dUIYdÀf°f ·ffSX°f IZY d³f¸ffÊ¯f ¸fZÔ AWX¸f
·ff¦feQfSXe d³f·ff SXWXZ A³³fQf°ffAûÔ IYf
IY»¹ff¯f WX¸ffSXe ÀfSXIYfSX IYe ÀfUûÊ¨¨f
´fif±fd¸fIY°ffAûÔ ¸fZÔ WX`Ü BÀfe dQVff ¸fZÔ
SX¶fe RYÀf»fûÔ IYe E¸fEÀf´fe ¶fPÞXf³fZ IYf
R`YÀf»ff d»f¹ff ¦f¹ff WX`Ü BÀfÀfZ þWXfÔ
WX¸ffSXe Jfô ÀfbSXÃff AüSX ¸fþ¶fc°f
WXû¦fe, UWXeÔ WX¸ffSXZ dIYÀff³f ·ffBÊ-¶fWX³fûÔ
IYû ·fe »ff·f WXû¦ffÜ IZYÔQie¹f ¸fÔÂfe ³fZ
Af¦fZ IYWXf, '·ffSX°f, Qbd³f¹ff IZY Àf¶fÀfZ
¶fOÞXZ Qf»f CX°´ffQIYûÔ AüSX CX´f·fûöYfAûÔ
¸fZÔ ÀfZ EIY WX`Ü 2024 IZY ·ffþ´ff §fû¿f¯ff´fÂf
¸fZÔ Qf»fûÔ IZY d»fE EIY d¸fVf³f ¶f³ff³fZ IYe ¶ff°f

IYWXe ¦fBÊ ±fe AüSX WX¸f Af°¸fd³f·fÊSX°ff
WXfdÀf»f IYSX³fZ AüSX Af¹ff°f ¸fZÔ IYMXü°fe IZY
d»fE 11,440 IYSXûOÞX ÷Y´f¹fZ IYf d¸fVf³f VfbøY
IYSX SXWXZ WX`ÔÜ BÀf ´fWX»f IYf CXïZV¹f ¶fZWX°fSX ¶feþûÔ IZY
Àff±f CX°´ffQIY°ff ¸fZÔ Àfb²ffSX, JZ°fe IYû 275
»ffJ WXZ¢MXZ¹fSX ÀfZ ¶fPÞXfIYSX 310 »ffJ
WXZ¢MXZ¹fSX IYSX³ff AüSX JZ°fe ÀfZ »fZIYSX
·fÔOXfSX¯f °fIY ´fcSXe ¸fc»¹f ßfÈÔJ»ff IYû
¸fþ¶fc°f IYSX³ff WX`Ü BÀfIYf »fÃ¹f CX´fþ

IYû 881 dIY»fû¦fif¸f ÀfZ ¶fPÞXfIYSX
1,130 dIY»fû¦fif¸f ´fid°f WXZ¢MXZ¹fSX
IYSX³ff WX`, dþÀfÀfZ CX°´ffQ³f ¸fZÔ ¶fPÞXû°fSXe
AüSX Af°¸fd³f·fÊSX°ff Àfbd³fd›°f WXû¦feÜ'
I`Yd¶f³fZMX IZY BÀf R`YÀf»fZ ´fSX ´feE¸f ¸fûQe
³fZ E¢Àf ´fSX EIY ´fûÀMX ¸fZÔ d»fJf-
QZVf·fSX IZY A´f³fZ dIYÀff³f ·ffBÊ-¶fWX³fûÔ
IZY IY»¹ff¯f IZY d»fE WX¸f IYûBÊ IYûSX-
IYÀfSX ³fWXeÔ LûOÞX SXWXZ WX`ÔÜ

Q Q Q Q Q Q Q Q Q Q Q Q Q Q Q Q Q Q Q Q Q Q Q Q Q Q Q Q

¸fba¶fBÊX(¸fWXfSXf¿MÑX) ÀfZ ´fiIYfdVf°f 
dWX³Qe Q`d³fIY

WXSX £f¶fSX d³f¿´fÃf°ff IZY Àff±f

¸fba¶fBÊX
U¿fÊ: 8 AaI  83

¦fb÷Y½ffSXX, 02 A¢McX¶fSX 2025
¸fc»¹f 3 ÷Y´fE, ´fÈâX-6 

RNI NO. MAHHIN/2018/76092
email ID- uttarshaktinews@gmail.com

www.uttarshaktinews.com

AfS XIZY ¸fedOX¹ff
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¸fWX¸fcQf¶ffQ (Àfe°ff´fbSX), 1
A¢McX¶fSXÜ ÀfZ¸fSXe IY°ffBÊ d¸f»f IYe 80
EIYOÞX þ¸fe³f ´fSX Aüôûd¦fIY ´ffIYÊ
dUIYdÀf°f dIY¹ff þfE¦ffÜ BÀfIZY d»fE
VffÀf³f IYe AûSX ÀfZ CXØfSX ´fiQZVf SXfª¹f
Aüôûd¦fIY dUIYfÀf ´fifd²fIYSX¯f
(¹fc´feÀfeOXf) IYû þ¸fe³f WXÔÀ°ff³ffÔ°fdSX°f
IYSX Qe ¦fBÊ WX`Ü  ¹fc´feÀfeOXf IYe AûSX ÀfZ
þ¸fe³f IYf ÀfUZÊ IYSXIZY »fZAfCXMX °f`¹ffSX
dIY¹ff þf SXWXf WX`Ü Aüôûd¦fIY ´ffIYÊ
¶f³f³fZ ÀfZ Àfe°ff´fbSX, ¶fWXSXfB¨f AüSX
¶ffSXf¶fÔIYe IZY dIYÀff³fûÔ IYû ·fe RYf¹fQf
d¸f»fZ¦ffÜ ÀfZ¸fSXe ¸fZÔ CXØfSX ´fiQZVf ÀfWXIYfSXe

IY°ffBÊ d¸f»Àf ÀfÔ§f
d»fd¸fMXZOX IYe Àfc°f d¸f»f
U¿fÊ 1985 ¸fZÔ ¨f»fe
±feÜ BÀf d¸f»f IYf ²ff¦ff
dþ»fZ IZY QSXe CXôû¦f IZY
Àff±f WXe dUd·f³³f ´fifÔ°fûÔ
¸fZÔ ¶fb³fIYSXe ¸fZÔ CX´f¹fû¦f
dIY¹ff þf°ff WX`Ü Af´fcd°fÊ

¶ffÔ¦»ffQZVf °fIY WXû°fe ±feÜ U¿fÊ 2001
¸fZÔ ÀfZ¸fSXe Àfc°f d¸f»f ¶fÔQ WXû ¦fBÊÜ d¸f»f
IYe ¸fVfe³fûÔ IYû ·fe ¶fZ¨f dQ¹ff ¦f¹ffÜ
BÀfIZY ¶ffQ BÀfZ Qû¶ffSXf ÀfÔ¨ffd»f°f dIYE
þf³fZ IYe IYUf¹fQ IYBÊ ¶ffSX IYe ¦fBÊÜ
¶ffUþcQ BÀfIZY d¸f»f IYû Qû¶ffSXf ³fWXeÔ
¨f»ff¹ff þf ÀfIYfÜ ÀfSXIYfSX ³fZ d¸f»f IYe
IYSXe¶f 80 EIYOÞX þ¸fe³f ´fSX
Aüôûd¦fIY ÃfZÂf dUIYdÀf°f IYSX³fZ IYf
R`YÀf»ff dIY¹ff WX`Ü BÀfIZY d»fE þ¸fe³f
CXØfSX ´fiQZVf SXfª¹f Aüôûd¦fIY dUIYfÀf
´fifd²fIYSX¯f (¹fc´feÀfeOXf) IYû QZ Qe ¦fBÊ

WX`Ü ¹fc´feÀfeOXf IZY Ad·f¹fÔ°ffAûÔ ³fZ
þ¸fe³f IYf ÀfUZÊ IYSX d»f¹ff WX`Ü
»fZAfCXMX ¶f³ff³fZ IYf IYf¸f ¨f»f SXWXf
WX`Ü ¶f°ff¹ff þf SXWXf WX` dIY Àfc°f d¸f»f
IYe þ¸fe³f ´fSX Af²fbd³fIY
Aüôûd¦fIY ÃfZÂf dUIYdÀf°f dIY¹ff
þfE¦ffÜ ÀfZ¸fSXe Aüôûd¦fIY ÃfZÂf ¸fZÔ
100 ÀfZ Ad²fIY Aüôûd¦fIY
BIYfB¹ffÔ »f¦ffE þf³fZ IYe ÀfÔ·ffU³ff
WX`Ü dþ»ff CXôû¦f IZYÔQi IZY CX´ff¹fböY
ÀfÔþ¹f dÀfÔWX ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ÀfZ¸fSXe
Aüôûd¦fIY ÃfZÂf ¸fZ Ô E¦fie¶fZÀf
Aüôûd¦fIY BIYfB¹fûÔ IYe Ad²fIY°ff
SXWXZ¦feÜ B³f¸fZÔ 20 WXþfSX ÀfZ Ad²fIY
»fû¦fûÔ IYû ´fi°¹fÃf-A´fi°¹fÃf
SXûþ¦ffSXe d¸f»fZ¦ffÜ BÀfIZY A»ffUf
Àfe°ff´fbSX, ¶fWXSXfB¨f AüSX ¶ffSXf¶fÔIYe IZY
dIYÀff³fûÔ IYû ·fe RYf¹fQf d¸f»fZ¦ffÜ
¸fWX¸fcQf¶ffQ IYf ÀfZ¸fSXe ¹ff°ff¹ff°f IZY
d»fWXfþ ÀfZ ¸fWX°U´fc¯fÊ WX`Ü 

¹fc´fe IZY Àfe°ff´fbSX ¸fZÔ 80 EIYOÞX þ¸fe³f ´fSX ¶f³fZ¦ff BÔOXdÀMÑ¹f»f
´ffIYÊ, °fe³f dþ»fûÔ IZY dIYÀff³fûÔ IYû d¸f»fZ¦ff »ff·f

³fBÊ dQ»»fe, 1 A¢McX¶fSXÜ
IZYÔQi ÀfSXIYfSX ³fZ A´f³fZ IY¸fÊ¨ffdSX¹fûÔ
IYû QVfWXSXf IYf d¦fµMX dQ¹ff WX`Ü
´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZ ÔQi ¸fûQe IYe
A²¹fÃf°ff ¸fZÔ I`Yd¶f³fZMX ³fZ IZYÔQie¹f
IY¸fÊ¨ffdSX¹fûÔ IZY ¸fWXÔ¦ffBÊ ·fØff
(DA) ¸fZÔ 3 ´fid°fVf°f IYe UÈdð IYû
¸fÔþcSXe Qe WX`Ü ¹fZ ¶fPÞXû°fSXe 1 þb»ffBÊ
2025 ÀfZ ´fi·ffUe ¸ff³fe þfE¦feÜ
I`Yd¶f³fZMX IZY ³fûdMXdRYSXZVf³f IZY
A³fbÀffSX, ¹fWX ¸füþcQf QSX IYû 55
´fid°fVf°f ÀfZ 58 ´fid°fVf°f ¸fc»f UZ°f³f
¹ff ´fZÔVf³f °fIY ¶fPÞXf°ff WX`Ü ¸fÔWX¦ffBÊ
IZY ´fi·ffU IYû QcSX IYSX³fZ IZY CXïZV¹f
ÀfZ IYe ¦fBÊ BÀf ¶fPÞXû°fSXe ÀfZ »f¦f·f¦f
49.19 »ffJ IZYÔQi ÀfSXIYfSX IZY
IY¸fÊ¨ffdSX¹fûÔ AüSX 68.72 »ffJ
´fZÔVf³fSXûÔ IYû »ff·f WXû¦ffÜ

BÀf d³f¯fÊ¹f ÀfZ ÀfSXIYfSX ´fSX
Àff»ff³ff 10,083.96 IYSXûOÞX
÷Y´f¹fZ IYf ¶fûÓf ´fOÞX³fZ IYf A³fb¸ff³f
WX`Ü ¹fWX ÀfÔVfû²f³f 7 UZÔ IZYÔQie¹f UZ°f³f
Af¹fû¦f IYe dÀfRYfdSXVfûÔ IZY Af²ffSX

´fSX d»f¹ff ¦f¹ff WX`Ü I`Yd¶f³fZMX ³fZ 'Q
´f»Àf d¸fVf³f' IYû ¸fÔþcSXe Qe WX`Ü ¹fWX
EIY EZd°fWXfdÀfIY ´fWX»f WX`,
dþÀfIYf CXïZV¹f §fSXZ»fc CX°´ffQ³f IYû
¶fPÞXfUf QZ³ff AüSX Qf»fûÔ ¸fZ Ô
Af°¸fd³f·fÊSX°ff IYû ´fif~ IYSX³ff ±ffÜ
d¸fVf³f IYû LWX Àff»f ¸fZÔ »ff¦fc dIY¹ff
þfE¦ff, 2025-26 ÀfZ 2030-
31 °fIY, 11,440 IYSXûOÞX ÷Y´f¹fZ
IZY J¨fÊ WXû¦ffÜ

´feE¸f ¸fûQe IYe A²¹fÃf°ff ¸fZÔ
Afd±fÊIY ¸ff¸f»fûÔ ´fSX I`Yd¶f³fZMX
Àfd¸fd°f (CCEA) ³fZ ·fe Àfeþ³f

2026-27 IZY d»fE
Àf·fe SX¶fe RYÀf»fûÔ IZY
d»fE ³¹fc³f°f¸f Àf¸f±fÊ³f
IYe¸f°fûÔ (MSP) ¸fZÔ
UÈdð IYû ¸fÔþcSXe QeÜ
ÀfSXIYfSX ³fZ 2026-
27 IZY d»fE SX¶fe
RYÀf»fûÔ IZY E¸fEÀf´fe
IYû ¶fPÞXf dQ¹ff WX`,
°ffdIY CX³fIYe CX´fþ
IZY d»fE CX°´ffQIYûÔ IYû

´ffdSXßfd¸fIY IYe¸f°fZÔ Àfbd³fd›°f WXû
ÀfIZYÔÜ E¸fEÀf´fe ¸fZÔ Àf¶fÀfZ Ad²fIY
UÈdð IYû 600 ÷Y´f¹fZ ´fid°f d¢½fÔMX»f
IbYÀfb¸f IZY d»fE §fûd¿f°f dIY¹ff ¦f¹ff
WX`, BÀfIZY ¶ffQ Qf»f (¸fÀfcSX)
300 ÷Y´f¹fZ ´fid°f d¢½fÔMX»f WX`Ü
SXZ´fÀfeOX EÔOX ÀfSXÀfûÔ, ¦fif¸f, þü,
AüSX ¦fZWXcÔ IZY d»fE, 250 ÷Y´f¹fZ ´fid°f
d¢½fÔMX»f, 225 ÷Y´f¹fZ ´fid°f
d¢½fÔMX»f, 170 ÷Y´f¹fZ ´fid°f d¢½fÔMX»f
AüSX 160 ÷Y´f¹fZ ´fid°f d¢½fÔMX»f IYe
UÈdð WXbBÊ WX`Ü

ÀfSXIYfSXe IY¸fÊ¨ffdSX¹fûÔ IYû QVfWXSXf d¦fµMX, ¶fPÞX ¦f¹ff DA

A¶f °fIY 81 AfSXû´fe
d¦fSXµ°ffSX

¶fSXZ»fe, 1 A¢McX¶fSXÜ ¶fSXZ»fe ¸fZÔ
¶fUf»f IZY ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ AfSXû´fe OXfg.
³fRYeÀf JfÔ AüSX CXÀfIZY ¶fZMXZ
RYSX¸ff³f Àf¸fZ°f AfNX AüSX
AfSXûd´f¹fûÔ IYû þZ»f ·fZþ dQ¹ff ¦f¹ff
WX`Ü EÀfEÀf´fe A³fbSXf¦f Af¹fÊ ³fZ
¶f°ff¹ff dIY ¶fb²fUfSX IYû IbY»f AfNX
AfSXûd´f¹fûÔ IYû d¦fSXµ°ffSX dIY¹ff ¦f¹ff
WX`Ü B³f¸fZÔ Qû AfSXû´fe ¸fbNX·fZOÞX ¸fZÔ
´fIYOÞXZ ¦fE WX` ÔÜ ¹fWX Qû³fûÔ
VffWXþWXfÔ´fbSX þ³f´fQ IZY SXWX³fZ Uf»fZ
WX`ÔÜ ¶fUf»f IZY ¶ffQ ÀfZ A¶f °fIY
IbY»f 81 AfSXû´fe d¦fSXµ°ffSX dIYE
þf ¨fbIZY WX`ÔÜ RbYMXZþ AüSX UedOX¹fû
IZY Af²ffSX ´fSX AfSXûd´f¹fûÔ IYû
d¨fd‰°f dIY¹ff þf SXWXf WX`Ü ´fbd»fÀf

IYf RYûIYÀf CX³f »fû¦fûÔ ´fSX WX`,
dþ³WXûÔ³fZ ·feOÞX IYû þbMXf³fZ AüSX
CXIYÀff³fZ IYe IYûdVfVf IYe ±feÜ 

EÀfEÀf´fe IZY ¸fb°ffd¶fIY þfÔ¨f ¸fZÔ
¹fWX ¶ff°f ·fe Àff¸f³fZ AfBÊ WX` dIY 26
dÀf°fÔ¶fSX IZY dQ³f VfbIiYUfSX IYû
³f¸ffþ IYf UöY ¶fQ»ff ¦f¹ff ±ffÜ
¸fü»ff³ff °füIYeSX IYf UedOX¹fû þfSXe

WXû³fZ IZY ¶ffQ ¹fWX ¸f`ÀfZþ R`Y»ff¹ff
¦f¹ff ±ff dIY þb¸fZ IYe ³f¸ffþ EIY
¶fþZ WXû¦feÜ Af¸f°füSX ´fSX ¹fWXfÔ ÀffPÞXZ
12 ¶fþZ ÀfZ ´fü³fZ ¨ffSX ¶fþZ IZY
³f¸ffþ WXû°fe WX`Ü BÀfÀfZ ¹fWX À´fá WX`
dIY ÀffdþVf IZY °fWX°f ³f¸ffþ IYf
UöY ¶fQ»ff ¦f¹ff °ffdIY ª¹ffQf ÀfZ
ª¹ffQf ·feOÞX BÀ»ffd¸f¹ff ¸f`Qf³f IYe

°fSXRY ´fWXbÔ¨fZÜ A¶f °fIY þû
þZ»f ·fZþZ ¦fE WX`Ô, CX³f¸fZÔ °fe³f
AfSXû´fe QcÀfSXZ ´fiQZVfûÔ IZY WX`ÔÜ
B³fIZY ¶ffSXZ ¸fZ Ô ·fe ´fbd»fÀf
þf³fIYfSXe þbMXf SXWXe WX`Ü
EÀfEÀf´fe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY dþ»fZ
¸fZ Ô ²ffSXf 163 »ff¦fc WX`,
dþÀfIYf ´fcSXe °fSXWX ´ff»f³f
IYSXf¹ff þfE¦ffÜ 

AfBÊ »fU ¸fûWX¸¸fQ IZY
Àf¸f±fÊ³f ¸fZ Ô BØfZWXfQ-E-

d¸f»»f°f IYüÔdÀf»f (AfBÊE¸fÀfe)
IZY ´fi¸fbJ ¸fü»ff³ff °füIYeSX SXþf JfÔ
IZY ¶fb»ffUZ ´fSX ·feOÞX þbMXe ±feÜ
¸fü»ff³ff IZY ³fQfSXQ SXWX³fZ ÀfZ ·feOÞX
ASXfþIY WXû ¦fBÊÜ ´fbd»fÀf IYf QfUf
WX` dIY »fû¦fûÔ ³fZ QbIYf³fûÔ AüSX UfWX³fûÔ
¸fZÔ °fûOÞXRYûOÞX IYe ±feÜ ¶fZIYf¶fc ·feOÞX
´fSX IYf¶fc ´ff³fZ IZY d»fE ´fbd»fÀf IYû

»ffNXe¨ffþÊ IYSX³ff ´fOÞXf ±ffÜ AfÔÀfc
¦f`Àf IZY ¦fû»fZ Qf¦fZ ¦fE ±fZÜ ´fbd»fÀf
IZY ¸fb°ffd¶fIY ¶fUf»f ¸fZ Ô 22
´fbd»fÀfIY¸feÊ §ff¹f»f WXbE ±fZÜ 

¶fUf»f IZY ¶ffQ ´fbd»fÀf ³fZ
VfWXSX IZY A»f¦f-A»f¦f ±ff³fûÔ ¸fZÔ
10 ¸fbIYQ¸fZ QþÊ dIYE WX`ÔÜ B³f¸fZÔ
125 »fû¦f ³ff¸fþQ AüSX IYSXe¶f
°fe³f WXþfSX AÄff°f AfSXû´fe WX`ÔÜ
Àff°f ¸fbIYQ¸fûÔ ¸fZÔ ¸fü»ff³ff °füIYeSX
SXþf IYf ³ff¸f WX`Ü ¶fUf»f IYe
þfÔ¨f IZY d»fE OXeAfBÊþe SXZÔþ
Aþ¹f IbY¸ffSX ÀffWX³fe IZY d³fQZÊVf
´fSX EÀfEÀf´fe A³fbSXf¦f Af¹fÊ ³fZ
dUVfZ¿f þfÔ¨f Q»f (EÀfAfBÊMXe)
IYf ¦fNX³f dIY¹ff WX`Ü EÀfAfBÊMXe ¸fZÔ
EÀf´fe dÀfMXe ¸ff³fb¿f ´ffSXeIY IZY
³fZ°fÈ°U ¸fZÔ °fe³f ÀfeAû AüSX 14
BÔÀ´fZ¢MXSX Vffd¸f»f WX`ÔÜ 

¶fSXZ»fe ¶fUf»f: ¸fü»ff³ff °füIYeSX IZY IYSXe¶fe OXfg.
³fRYeÀf AüSX CXÀfIZY ¶fZMXZ IYû ·fZþf ¦f¹ff þZ»f

³fBÊ dQ»»fe Ü dQ»»fe IZY
UÀfÔ°fIbYÔþ B»ffIZY ¸fZÔ 17 LfÂffAûÔ
IZY ¹fü³f Vfû¿f¯f ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ A¶f °fIY
Àf¶fÀfZ ¶fOÞXf Jb»fÀff Àff¸f³fZ Af¹ff
WX`Ü AfSXû´fe ÀU¹fÔ·fc ÀUf¸fe
¨f`°f³¹ff³fÔQ CXRYÊ ´ff±fÊ ÀffSX±fe ³fZ
IbYL ´fedOÞX°fûÔ ÀfZ Qb¶fBÊ IZY VfZJ IZY
d»fE »fOÞXIYe IYf BÔ°fþf¸f IYSX³fZ IZY
¶ffSXZ ¸fZÔ ´fcLf ±ffÜ AfSXû´fe ³fZ LfÂff
ÀfZ CXÀfIYe þcd³f¹fSX U A³¹f QûÀ°f
IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ ¶f°ff³fZ IYû IYWXf ±ffÜ ¹fZ
Àf³fÀf³feJZþ Jb»ffÀff AfSXû´fe IYe
´fedOÞX°f LfÂffAûÔ IZY Àff±f WXbBÊ ¨f`MX
IZY ¶ffWXSX Af³fZ ´fSX WXbAf WX`Ü
AfSXû´fe IYe ´fedOÞX°f LfÂffAûÔ IZY
Àff±f IYe ¦fBÊ IYfRYe ¸ffÂff ¸fZÔ ¨f`MX
CXÀfIZY ¸fû¶ffB»f ÀfZ d¸f»fe WX`ÔÜ

QdÃf¯f-´fcUÊ dþ»ff ´fbd»fÀf
Ad²fIYfdSX¹fûÔ IZY A³fbÀffSX AfSXû´fe

IZY EIY ¸fû¶ffB»f IYû dSXMÑeU IYSXf¹ff
¦f¹ff ±ffÜ CXÀf ¸fû¶ffB»f ÀfZ LfÂffAûÔ
IZY Àff±f Aãe»f ¨f`MX IYe 1000
ÀfZ ª¹ffQf ¨f`MX d¸f»fe WX`ÔÜ EIY ¨f`MX
¸fZÔ UWX ´fedOÞX°f LfÂff ÀfZ ´fcL SXWXf WX`
dIY... UWX CXÀfÀfZ ¢¹fûÔ ³ffSXfþ WX`Ü
AfSXû´fe LfÂffAûÔ IYû WXSX SXûþ ¦fbOX
¸ffgd³fÔÊ¦f IZY ¸f`ÀfZþ ·fZþ°ff ±ffÜ EIY
¨f`MX ¸fZÔ UWX EIY LfÂff IYû ¶fZMXe ·fe
IYWX SXWXf WX`Ü EIY ¨f`MX ¸fZÔ UWX EIY
LfÂff IYû IYWX°ff WX` dIY UWX CXÀfIZY
´ffÀf Àfû³fZ ³fWXeÔ AfBÊÜ

EIY A³¹f ¨f`MX ¸fZÔ UWX ´fedOÞX°ff
IYû IYWX SXWXf WX` dIY UWX dOXÀIYû
IYSX SXWXf WX`Ü UWX LfÂff IYû dOXÀIYû
OXfÔÀf ¸fZÔ AfIYSX ªUfB³f IYSX³fZ IZY
d»fE ´fcL°ff WX`Ü ´fbd»fÀf IYf IYfRYe
EZÀfe ¨f`MX d¸f»fe WX`Ô dIY CXÀf¸fZÔ ¶fWXb°f
ª¹ffQf Aãe»f ¶ff°fZÔ IYSX SXJe WX`ÔÜ

CXÀf³fZ EIY LfÂff ÀfZ ´fcLf dIY Qb¶fBÊ
IYf VfZJ dþÀ¸ff³fe ÀfÔ¶fÔ²f ¶f³ff³ff
¨ffWX°ff WX`, CXÀfIZY IYûBÊ QûÀ°f ¹ff
þcd³f¹fSX WX`Ü BÀf ´fSX ´fedOÞX°ff
d¶f»IbY»f ¸f³ff IYSX QZ°fe WX`Ü

´fbd»fÀf IYe þfÔ¨f ¸fZÔ ¹fZ ¶ff°f
Àff¸f³fZ AfBÊ WX` dIY AfSXû´fe
LfÂffAûÔ IYû ¸fWXÔ¦fZ d¦fµMX ·fe QZ°ff
±ffÜ CXÀf³fZ LfÂffAûÔ IYû ¸fWXÔ¦fZ
IY´fOÞXZ U ¦fWX³fZ dQ»fUfE WX`ÔÜ UWX
´fSXµ¹fc¸f ·fe d¦fµMX ¸fZÔ QZ°ff ±ffÜ 

´fbd»fÀf IYe þfÔ¨f ¸fZÔ ¹fZ ´f°ff
»f¦ff WX` dIY AfSXû´fe LfÂffAûÔ IZY
Àff±f Aãe»f WXSXIY°fZÔ Afßf¸f ÀfZ
¶ffWXSX IYSX°ff ±ffÜ UWX LfÂffAûÔ IYû
CXØfSXfJÔOX U dQ»»fe ÀfZ ¶ffWXSX »fZ
þf°ff ±ffÜ ´fbd»fÀf IYû þfÔ¨f ¸fZÔ ¹fZ
·fe ´f°ff »f¦ff WX` dIY UWX IbYL
LfÂffAûÔ IYû ·ffSX°f ÀfZ ¶ffWXSX ·fe »fZ

¦f¹ff WX`Ü ´fbd»fÀf MXe¸fZÔ ´fbdá IZY d»fE
¶ff¦fZV½fSX, A»¸fûOÞXf AüSX A³¹f
CX³f þ¦fWXûÔ ´fSX ¦fBÊ, þWXfÔ RYSXfSXe IZY
QüSXf³f UWX øYIYf ±ffÜ

´fbd»fÀf CX´ff¹fböY Ad¸f°f ¦fû¹f»f
³fZ ¶f°ff¹ff dIY þfÔ¨f IZY QüSXf³f
´fbd»fÀf MXe¸f ¶fb²fUfSX IYû AfSXû´fe
´ff±fÊÀffSX±fe IYû »fZIYSXßfedÀf¸f
´fWXbÔ¨fe AüSX CXÀfIZY ´fdSXÀfSX IYe dRYSX
ÀfZ ¦fWX³f °f»ffVfe »feÜ °f»ffVfe IZY
QüSXf³f IYfRYe Af´fdØfþ³fIY
Àff¸ff³f d¸f»ff WX`Ü ßfedÀf¸f ÀfZ EIY
Aãe»f MXfg¹f, Aãe»f Àff¸f¦fie
Uf»fe ´ffÔ¨f ÀfeOXe U Aãe»f
ÀffdWX°¹f d¸f»ff WX`Ü

´fbd»fÀf Ad²fIYfdSX¹fûÔ IZY
A³fbÀffSX Afßf¸f ÀfZ AfSXû´fe IZY
IY¸fSXZ ÀfZ ´fi²ff³f¸fÔÂfe, A¸fZdSXIYf ´fcUÊ
SXf¿MÑX´fd°f ¶fSXfIY Aû¶ff¸ff AüSX

ÀUf¸fe ¨f`°f³¹ff³fÔQ: Afßf¸f ¸fZÔ d¸f»feÔ ¦fÔQe
dRY»¸fZÔ, dJ»fü³fZ U Aãe»f ÀffdWX°¹f

IZYÔQi ³fZ 160 ´fid°f d¢½fÔMX»f ¶fPÞXfBÊ ¦fZWXcÔ IYe E¸fEÀf´fe,
WXfBÊUZ AüSX dSXÀf¨fÊ ´fiû¦fif¸f IYû ·fe ¸fÔþcSXe

´fMX³ff ¸fZÔ JSXf¶f ¸füÀf¸f IZY IYfSX¯f
BÔdOX¦fû IYe µ»ffBMX UfSXf¯fÀfe OXf¹fUMXÊ

´fMX³ffÜ IYû»fIYf°ff ÀfZ ´fMX³ff Af
SXWXe BÔdOX¦fû IYe µ»ffBMX ÀfÔ£¹ff
6BÊ713 IYû ¶fb²fUfSX IYû JSXf¶f
¸füÀf¸f IZY IYfSX¯f ´fMX³ff E¹fSX´fûMXÊ ´fSX
CX°fSX³fZ IYe A³fb¸fd°f ³fWXeÔ d¸f»feÜ
A¨ff³fIY ¸füÀf¸f d¶f¦fOÞX³fZ IZY ¨f»f°fZ
µ»ffBMX IYû ÀfbSXÃff IYfSX¯fûÔ ÀfZ
UfSXf¯fÀfe OXf¹fUMXÊ dIY¹ff ¦f¹ffÜ ´fMX³ff
¸fZÔ §f³fZ IYûWXSXZ AüSX IY¸f úV¹f°ff IZY
IYfSX¯f ¹fWX d³f¯fÊ¹f d»f¹ff ¦f¹ffÜ µ»ffBMX ¸fZÔ
ÀfUfSX ¹ffdÂf¹fûÔ IYû ÀfbSXdÃf°f UfSXf¯fÀfe
´fWXb Ô¨ff¹ff ¦f¹ff, þWXfÔ CX³WXZ Ô Af¦fZ IYe
½¹fUÀ±ff IZY d»fE Àfcd¨f°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ UWXeÔ
¸fbÔ¶fBÊ ÀfZ ´fMX³ff Af SXWXe BÔdOX¦fû IYe
µ»ffBMX ÀfÔ£¹ff 6BÊ2043 ´fMX³ff 36
d¸f³fMX dU»fÔ¶f ÀfZ ´fWXbÔ¨feÜ ¶fZÔ¦f»fb÷Y ÀfZ
´fMX³ff Af SXWXe dU¸ff³f ÀfÔ£¹ff 6BÊ6277
´fMX³ff A´f³fZ d³f²ffÊdSX°f Àf¸f¹f ÀfZ 24 d¸f³fMX
dU»fÔ¶f ÀfZ ´fWXbÔ¨feÜ ´fMX³ff ÀfZ ¶fZÔ¦f»fb÷Y þf³fZ
Uf»fe BÔdOX¦fû IYe µ»ffBMX ÀfÔ£¹ff
6BÊ805 d³f²ffÊdSX°f Àf¸f¹f ÀfZ 40
d¸f³fMX dU»fÔ¶f ÀfZ CXOÞXf³f ·fSXeÜ

Vfb·fIYf¸f³ffEa
AÀf°¹f ´fSX Àf°¹f IYe d½fªf¹f

IYf ´fi°feIY d½fªf¹f QVf¸fe IZY Vfb·f
A½fÀfS ´fSX Àf·fe ´ffNXIYûÔ,
Àfa½ffQQf°ffAûÔ ½f Vfb·fd¨fa°fIYûÔ IYû
WXfdQÊIY Vfb·fIYf¸f³ffÜ

-Àfa´ffQIYX
A½fIYfVf Àfc¨f³ff
d½fªf¹f QVf¸fe ½f ¦ffa²fe ªf¹fa°fe

IZY A½fÀfSX ´fSX Àf¸ff¨ffSX ´fÂf IYf
´fiIYfVf³f ¶faQ SXWZX¦ffÜ 

-Àf¸´ffQIY
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¦ffÔ²fe AüSX ¦ffÔ²fe dU¨ffSX IYû
IbY¨f»f³fZ IYe IbY¨fZáfEÔ IY¶f °fIY?

»fÔQ³f IZY ´fidÀfð MX`dUÀMXfgIY
À¢½ff¹fSX ¸fZÔ ¸fWXf°¸ff ¦ffÔ²fe IYe 57 Àff»f
´fbSXf³fe IYfÔÀ¹f IYe ´fid°f¸ff ´fSX WXbAf
WX¸f»ff IZYU»f EIY ¸fcd°fÊ IYû Ãfd°f¦fiÀ°f
IYSX³fZ IYe §fMX³ff ·fSX ³fWXeÔ WX`, ¶fd»IY ¹fWX
¦ffÔ²fe IZY AdÀ°f°U, CX³fIZY dU¨ffSX AüSX
·ffSX°f IYe Af°¸ff ´fSX Af§ff°f WX`Ü ¦ffÔ²fe
´fid°f¸ff IZY Àff±f LZOÞXLfOÞX IYSX°fZ WXbE
IYf»fZ SXÔ¦f ÀfZ d»fJf WX`, ‘¦ffÔ²fe- ¸fûQe,
dWXÔQbÀ°ff³fe MXZSXdSXÀMX...Ü UWXfÔ EIY d°fSXÔ¦fZ
IYf ·fe A´f¸ff³f dIY¹ff ¦f¹ff WX` AüSX

CXÀf´fSX ·fe MXZSXdSXÀM’ d»fJf WXbAf WX`Ü dþÀf Àf¸f¹f ¹fWX WX¸f»ff WXbAf, UWX ·fe
¶fZWXQ ´fi°feIYf°¸fIY WX`, AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¦ffÔ²fe þ¹fÔ°fe ¹ff³fe AdWXÔÀff dQUÀf ÀfZ
¸fWXþ °fe³f dQ³f ´fWX»fZÜ ¹fWX Àf¸f¹f IYf EZÀff ¨f¹f³f WX` þû ¹fWX QVff°ffÊ WX` dIY
AdWXÔÀff IZY dU¨ffSX AüSX ¦ffÔ²fe IZY ½¹fdöY°U IYû d¸fMXf³fZ IYe EIY Àfbd³f¹fûdþ°f
dUIÈY°f ¸ff³fdÀfIY°ff EUÔ ÀffdþVf WX`Ü ¦ffÔ²fe IYe ´fid°f¸ff ¸fWXþ ²ff°fb IYf PXfÔ¨ff
³fWXeÔ, ¶fd»IY CX³f ¸fc»¹fûÔ IYf þeUÔ°f ´fi°feIY WX` dþ³WXûÔ³fZ ³f IZYU»f ·ffSX°f ¶fd»IY
´fcSXe Qbd³f¹ff IYû ³fBÊ údá Qe, ³fBÊ dQVff Qe EUÔ VffÔd°f´fc¯fÊ AdWXÔÀfIY þeU³fVf`»fe
Qe WX`Ü BÀf ´fSX Af§ff°f IYSX³ff BÀf ¶ff°f IYf ´fi¸ff¯f WX` dIY dWXÔÀff IYe ´fiUÈdØf¹ffÔ,
Af°fÔIY IYe ¸ff³fdÀfIY°ff EUÔ ³fRYSX°f-õZ¿f IYe dU²UÔIY VfdöY¹ffÔ A¶f ·fe ¦ffÔ²fe
IZY dU¨ffSXûÔ ÀfZ OXSX°fe WX`Ô AüSX CXÀfZ Ãf°f-dUÃf°f EUÔ ²UÀ°f IYSX³fZ IZY ¿fOX¹fÔÂf
SX¨f°fe SXWX°fe WX`, ´fSX ¸fWXf°¸ff ¦ffÔ²fe ·ffSX°f IZY AIZY»fZ EZÀfZ ¸fWXf´fb÷Y¿f WX`Ô dþ³WXÔZ

IYûBÊ ¦fû»fe ¹ff ¦ff»fe ³fWXeÔ ¸ffSX
ÀfIY°feÜ ¦ffÔ²fe IYe SXfþ³fed°f U
²f¸fÊ IYf Af²ffSX ÀfØff ³fWXeÔ, ÀfZUf
±ff, UÀfb²f`U IbYMXb¸¶fIY¸ ±ffÜ
þ³f°ff IYû ·f¹f¸fböY U
UfÀ°fdUIY AfþfQe dQ»ff³ff
CX³fIYf »fÃ¹f ±ffÜ UZ Àf¸´fc¯fÊ
¸ff³fU°ff IYe A¸fSX ²fSXûWXSX WX`ÔÜ
CX³WXûÔ³fZ Qbd³f¹ff IYû AdWXÔÀff IYf
ÀfcÂf QZIYSX VffÔd°f´fc¯fÊ dUV½f-
ÀfÔSX¨f³ff IYeÜ Qd»f°fûÔ IZY CXðfSX
AüSX CX³fIYe ´fid°fâf IZY d»fE
CX³WXûÔ³fZ A´f³ff ´fcSXf þeU³f »f¦ff
dQ¹ff ±ffÜ CX³fIZY þeU³f IYe

dUVfZ¿f°ff IY±f³fe AüSX IYSX³fe ¸fZÔ AÔ°fSX ³fWXeÔ WXû³ff ±ffÜ
¸fWXf°¸ff ¦ffÔ²fe IYe ´fid°f¸ff ´fSX AÄff°f »fû¦fûÔ ³fZ þû WX¸f»ff dIY¹ff AüSX

Af´fdØfþ³fIY ³ffSXZ d»fJZÜ ·ffSX°fe¹f CX¨¨ff¹fû¦f ³fZ BÀfZ AdWXÔÀff IYe dUSXfÀf°f ´fSX
WX¸f»ff ¶f°ff¹ffÜ ¸fZMÑû´ffgd»fMX³f ´fbd»fÀf þfÔ¨f ¸fZÔ þbMXe WX`Ü d¶fiMXZ³f IYe CX¨¨ff¹fböY
d»fÔOXe I`Y¸fSX³f ³fZ §fMX³ff IYû QbJQ ¶f°ff°fZ WXbE IYWXf dIY ¦ffÔ²fe IYe dVfÃffEÔ WX¸fZÔ
ÀfQf EIYþbMX IYSX°fe SXWXZÔ¦feÜ ¦ffÔ²fe IZY ½¹fdöY°U EUÔ dU¨ffSXûÔ IYû AfWX°f IYSX³fZ
IYe ¹fWX §fMX³ff IZYU»f d¶fiMXZ³f IZY AdÀ°f°U EUÔ AdÀ¸f°ff °fIY Àfed¸f°f ³fWXeÔ
SXWX°fe, ¶fd»IY ·ffSX°f IYe ¦fdSX¸ff AüSX CXÀfIYe ÀffÔÀIÈYd°fIY CX´fdÀ±fd°f IYû ·fe
¨fb³fü°fe QZ°fe WX`Ü þ¶f dIYÀfe SXf¿MÑX IZY ÀffUÊ·füd¸fIY ´fi°feIY ´fSX WX¸f»ff WXû°ff WX`,
°fû UWX CXÀf SXf¿MÑX IZY ÀUfd·f¸ff³f AüSX CXÀfIZY dU¨ffSXûÔ ´fSX WX¸f»ff ¸ff³ff þf°ff
WX`Ü ¦ffÔ²fe IZYU»f ·ffSX°f IZY ³ff¹fIY ³fWXeÔ, ¶fd»IY ´fcSXe Qbd³f¹ff IZY ³f`d°fIY
¸ff¦fÊQVfÊIY WX`ÔÜ CX³fIYf À¸ffSXIY Ãfd°f¦fiÀ°f IYSX³ff ¸ff³fU°ff IYe CXÀf ¨fZ°f³ff IYû
²fcd¸f»f IYSX³fZ IYf ´fi¹ffÀf WX` þû ÀfÔUfQ, ÀfdWX¿¯fb°ff, AdWXÔÀff AüSX VffÔd°f ´fSX
Af²ffdSX°f WX`Ü EZÀfZ Àf¸f¹f ¸fZÔ þ¶f Qbd³f¹ff ¹fbð, Af°fÔIY AüSX IY˜SX°ff ÀfZ ÂfÀ°f
WX`, ¦ffÔ²fe IYf dU¨ffSX AüSX ·fe ´fifÀfÔd¦fIY WXû þf°ff WX`Ü EZÀfZ dU¨ffSX IYû IbY¨f»f³fZ
IYe ¨fZáf ³f IZYU»f ·ffSX°f IZY d»fE ¶fd»IY ´fcSXe Qbd³f¹ff IZY d»fE EIY ¦fÔ·feSX
¨fb³fü°fe WX`Ü Àf¸feÃff°¸fIY údá ÀfZ QZJf þfE °fû ¹fWX §fMX³ff WX¸fZÔ ¹fWX Àfû¨f³fZ ´fSX
¸fþ¶fcSX IYSX°fe WX` dIY AfdJSX ¢¹fûÔ AdWXÔÀff þ`ÀfZ ÀffUÊ·füd¸fIY ¸fc»¹f Afþ IZY
QüSX ¸fZÔ AÀfWX³fe¹f ´fi°fe°f WXû°fZ WX`Ô? ¢¹fûÔ IbYL Àf¸fcWX Bd°fWXfÀf IYû d¸fMXf³fZ AüSX
ÀfÔUfQ IYe þ¦fWX dWXÔÀff IYû À±ffd´f°f IYSX³fZ ´fSX Af¸ffQf WX`Ô? ¹fWX IZYU»f A°fe°f
IYe À¸fÈd°f ´fSX WX¸f»ff ³fWXeÔ WX`, ¶fd»IY ·fdU¿¹f IYe dQVff ´fSX ·fe ÀfUf»f JOÞXf
IYSX°ff WX`Ü ¸fcd°fÊ¹ffÔ MXcMXeÔ °fû CX³WXZÔ NXeIY dIY¹ff þf ÀfIY°ff WX`, »fZdIY³f ¹fdQ dU¨ffSXûÔ
IYû JÔdOX°f IYSX³fZ IYf ¹fWX dÀf»fdÀf»ff þfSXe SXWXf °fû ¹fWX ¸ff³fU°ff IYe Af°¸ff
IZY d»fE §ff°fIY dÀfð WXû¦ffÜ

Àf¸f¹f-Àf¸f¹f ´fSX VfSXfSX°fe EUÔ AÀff¸ffdþIY °f°U QZVf EUÔ Qbd³f¹ff ¸fZÔ ·ffSX°f
IYe ¸fWXf³ dU·fcd°f¹ffÔZ- ¦ffÔ²fe-¸fûQe IZY QVfÊ³f U CX³fIYe IYf¹fÊ-´fðd°f¹ffÔZ ´fSX
IYe¨fOÞX CXLf»f°fZ SXWXZ WX`Ô AüSX CX³WXZÔ ¦ffd»f¹ffÔ QZIYSX ¦füSXUfd³U°f WXû°fZ SXWXZ WX`ÔÜ
°ffþf ¦ffÔ²fe ´fid°f¸ff IYû °fûOÞX³fZ IYe §fMX³ff dIYÀfe Àff²ffSX¯f VfSXfSX°f ¹ff À±ff³fe¹f
AÀfÔ°fû¿f IYf ´fdSX¯ff¸f ³fWXeÔ WX`, ¶fd»IY ¹fWX CXÀf ¦fWXSXe dWXÔÀfIY, Af°fÔIYe AüSX
dUIÈY°f ¸ff³fdÀfIY°ff IYf ´fi°feIY WX`, þû Qbd³f¹ff ¸fZÔ AdWXÔÀff IYe AfUfþ IYû
Q¶ff³ff ¨ffWX°fe WX`Ü ¹fWX §fMX³ff IZYU»f EIY ´fid°f¸ff IYû JÔdOX°f IYSX³fZ IYe ³fWXeÔ,
¶fd»IY ¸fWXf°¸ff ¦ffÔ²fe IZY dU¨ffSXûÔ ´fSX AfWX°f IYSX³fZ IYe ÀffdþVf WX`Ü ¦ffÔ²fe ¸fWXþ
EIY ½¹fdöY ³fWXeÔ, ¶fd»IY EIY QVfÊ³f WX`ÔÜ CX³fIZY Àf°¹f AüSX AdWXÔÀff IZY dÀfðfÔ°f
dUV½f SXfþ³fed°f, Àf¸ffþ AüSX ¸ff³fU°ff IZY d»fE A¶f ·fe Àf¶fÀfZ ¶fOÞXe ´fiZSX¯ff
¶f³fZ WXbE WX`ÔÜ BÀfed»fE dWXÔÀfIY ¸ff³fdÀfIY°ffEÔ ¶ffSX-¶ffSX B³f ¸fc»¹fûÔ IYû ¸fcIY
¶f³ff³fZ ¹ff IbY¨f»f³fZ IYf ´fi¹ffÀf IYSX°fe WX`ÔÜ ¦ffÔ²fe ´fid°f¸ff ´fSX WX¸f»ff UÀ°fb°f: CXÀfe
¸ff³fdÀfIY°ff IYe ´fb³fSXfUÈdØf WX`, dþÀf³fZ CX³fIYe WX°¹ff IYe ±feÜ Afþ ¹fWX
¸ff³fdÀfIY°ff IY·fe ²ffd¸fÊIY CX¦fiUfQ, IY·fe ³fÀ»fe¹f ·fZQ·ffU, IY·fe
Af°fÔIYUfQ AüSX IY·fe Afd±fÊIY Àff¸fifª¹fUfQ IYf øY´f ²ffSX¯f IYSXIZY Àff¸f³fZ
Af°fe WX`Ü ¹fWX §fMX³ff ·ffSX°f WXe ³fWXeÔ, ´fcSXe Qbd³f¹ff IZY d»fE ¦fÔ·feSX ¨fZ°ffU³fe WX`
dIY ¹fdQ AdWXÔÀff AüSX ÀfWXAdÀ°f°U IYe AfUfþ IYû ¨fb´f IYSXf dQ¹ff ¦f¹ff, °fû
¸ff³fU Àf·¹f°ff dWXÔÀff, Af°fÔIY AüSX dU³ffVf IZY AÔ²fIYfSX ¸fZÔ þf ÀfIY°fe WX`Ü

´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZÔQi ¸fûQe ³fZ ¶fe°fZ U¿fûÊÔ ¸fZÔ dþÀf °fSXWX VffÔd°f, U`dV½fIY ÀfWX¹fû¦f
AüSX AdWXÔÀfIY ÀfÔUfQ IYe ´fSXÔ´fSXf IYû dUV½f ¸fÔ¨f ´fSX ´fid°fdâ°f IYSX³fZ IYf ´fi¹ffÀf
dIY¹ff WX`, UWX ¦ffÔ²fe QVfÊ³f IYe WXe Af²fbd³fIY Ad·f½¹fdöY WX`Ü AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f
ÀfÔ§f¿fûÊÔ, þ»fUf¹fb ÀfÔIYMXûÔ, Af°fÔIYUfQe IiYbSX°ffAûÔ AüSX ¹fbð IYe dU·fed¿fIYfAûÔ
ÀfZ þcÓf°fe Qbd³f¹ff ¸fZÔ ·ffSX°f IYe ¹fWX ·fcd¸fIYf AüSX ·fe ¸fWX°U´fc¯fÊ WXû þf°fe WX`Ü
EZÀfZ ¸fZÔ ¦ffÔ²fe ´fid°f¸ff ´fSX WX¸f»ff, QSXAÀf»f BÀf VffÔd°f Ad·f¹ff³f IYû NXZÀf
´fWXbh¨ff³fZ IYf ÀfÔ¦fdNX°f ´fi¹ffÀf WX`Ü ¹fWX IZYU»f ·ffSX°f IYû ³fWXeÔ, ¶fd»IY CX³f Àf·fe
QZVfûÔ AüSX Àf¸fbQf¹fûÔ IYû ¨fb³fü°fe WX`, þû AdWXÔÀff IYû Àf·¹f°ff IYf ¸fc»f ¸fÔÂf ¸ff³f°fZ
WX`ÔÜ Afþ ¹fWX þøYSXe WX` dIY WX¸f BÀf dWXÔÀfIY AüSX Af°fÔIYUfQe ¸ff³fdÀfIY°ff IYû
IYSXfSXf þUf¶f QZÔÜ ¹fWX þUf¶f IZYU»f ´fid°fUfQ ¹ff AfIiYûVf ÀfZ ³fWXeÔ, ¶fd»IY
¦ffÔ²fe IZY dU¨ffSXûÔ IYû AüSX Ad²fIY úPÞX°ff ÀfZ þeIYSX AüSX R`Y»ffIYSX QZ³ff WXû¦ffÜ
þ¶f-þ¶f ¦ffÔ²fe ´fid°f¸ff ´fSX ¨fûMX IYe ¦fBÊ WX`, °f¶f-°f¶f ¦ffÔ²fe AüSX ¶fOÞXZ WXûIYSX
JOÞXZ WXbE WX`ÔÜ IY·fe-IY·fe ´fiVfÔÀff ³fWXeÔ EZÀfe ¦ffd»f¹ffÔ ¦ffÔ²fe IYû ª¹ffQf ´fcþ³fe¹f
¶f³ff°fe SXWXe WX`ÔÜ dþÀf ´fiIYfSX ¦ffÔ²fe ³fZ IYWXf ±ff-“Af´f ¸fbÓfZ ¸ffSX ÀfIY°fZ WX`Ô, ¸fZSXZ
VfSXeSX IYû ³fá IYSX ÀfIY°fZ WX`Ô, ´fSX ¸fZSXZ dU¨ffSXûÔ IYû Àf¸ff~ ³fWXeÔ IYSX ÀfIY°fZ”-
¹fWX Àf°¹f Afþ ·fe CX°f³ff WXe ´fifÀfÔd¦fIY WX`Ü QSXAÀf»f, AdWXÔÀff IYû IbY¨f»f³fZ
IYe WXSX IYûdVfVf AdWXÔÀff IYû AüSX Ad²fIY VfdöYVff»fe ¶f³ff QZ°fe WX`Ü ¹fWX
WX¸f»ff ¦ffÔ²fe IYe A¸fSX°ff IYf ´fi¸ff¯f WX`Ü WX¸fZÔ BÀf AUÀfSX IYû IZYU»f d³fÔQf °fIY
Àfed¸f°f ³f SXJIYSX, ¦ffÔ²fe IZY Àf°¹f, ´fiZ¸f AüSX ÀfdWX¿¯fb°ff IZY ÀfÔQZVf IYû AüSX
½¹ff´fIY À°fSX ´fSX ´fiÀffdSX°f IYSX³ff ¨ffdWXEÜ °f·fe Af°fÔIYUfQe ¸ff³fdÀfIY°ff IYû
UfÀ°fdUIY AüSX À±ff¹fe þUf¶f d¸f»fZ¦ffÜ ¦ffÔ²fe IYû dIY°f³fZ Àff»fûÔ ÀfZ IYMX§fSXZ ¸fZÔ
JOÞXf dIY¹ff þf°ff SXWXf WX`Ü þe°fZ þe AüSX ¸fSX³fZ IZY ¶ffQ ¦ffÔ²fe ³fZ IY¸f ¦ffd»f¹ffÔ
³fWXeÔ JfBÊÔÜ ¦fûOXÀfZ ³fZ ¦fû»fe ÀfZ CX³fIZY VfSXeSX IYû ¸ffSXf ´fSX Afþ °fû CX³fIZY dU¨ffSXûÔ
IYû ¶ffSX-¶ffSX ¸ffSXf þf SXWXf WX`Ü ¸fWXf°¸ff IZY dVf¿¹fûÔ ³fZ, ¶ff´fc IZY ¶fZMXûÔ ³fZ, ÀfÔ°f IZY
A³fb¹ffd¹f¹fûÔ ³fZ AüSX ¦ffÔ²fe IYe ´ffMXeÊ Uf»fûÔ ³fZ CX³fIYû ¶ffSX-¶ffSX ¶fZ¨ff WX`, CX³fÀfZ
IY¸ff¹ff WX`, CX³fIZY ³ff¸f ÀfZ UûMX ¸ffÔ¦fZ WX`Ô, ÀfØff ´fif~ IYe WX`, Àfb¶fWX-Vff¸f ²fûJf dQ¹ff
WX` AüSX CX³fIYe ¨ffQSX ÀfZ A´f³fZ Qf¦f dL´ff¹fZ WX`ÔÜ »fZdIY³f ¶fWXb°f WXû ¦f¹ff, A¶f ¹fWX
AfUV¹fIY WX` dIY BÀf §fMX³ff IYf dUSXû²f IZYU»f ·ffU³ff°¸fIY ¹ff Aü´f¨ffdSXIY À°fSX
´fSX ³f WXûIYSX NXûÀf, ³f`d°fIY AüSX ´fi·ffUe ÀUøY´f ¸fZÔ WXûÜ Afþ ¦ffÔ²fe IYû Jûþ³fZ IYe
þøYSX°f ¸fcd°fÊ¹fûÔ ¸fZÔ ³fWXeÔ, ¶fd»IY A´f³fZ þeU³f AüSX Af¨fSX¯f ¸fZÔ WX`Ü ¹fWXe BÀf §fMX³ff
ÀfZ d³fIY»ff Àf¶fÀfZ ¶fOÞXf ÀfÔQZVf WX` dIY AdWXÔÀff IYe SXÃff IZYU»f À¸ffSXIYûÔ ÀfZ ³fWXeÔ
¶fd»IY ½¹fUWXfSX ÀfZ WXû¦feÜ ¦ffÔ²fe IYe ´fid°f¸ff IYf ÃfSX¯f Ãfd¯fIY WX`, dIÔY°fb CX³fIZY
dU¨ffSXûÔ IYe WX°¹ff ¹fdQ WX¸f WXû³fZ QZÔ¦fZ °fû ¹fWX Àf¸´fc¯fÊ ¸ff³fU°ff IYe WXfSX WXû¦feÜ »fÔQ³f
¸fZÔ ¦ffÔ²feþe IYe BÀf ´fid°f¸ff IYf A³ffUSX¯f 1968 ¸fZÔ BÔdOX¹ff »fe¦f IZY ÀfWX¹fû¦f ÀfZ
WXbAf ±ffÜ ¹fcIZY ¸fZÔ ¦ffÔ²fe þ¹fÔ°fe IZY ¸füIZY ´fSX ¹fWX þ¦fWX »fÔ¶fZ Àf¸f¹f ÀfZ ¸fb£¹f
AfIY¿fÊ¯f IYf IZYÔQi SXWXf WX`Ü WXSX Àff»f 2 A¢MXc¶fSX IYû ¹fWXfÔ RcY»fûÔ ÀfZ ßfðfÔþd»f Qe
þf°fe WX` AüSX ¦ffÔ²feþe IZY d´fi¹f ·fþ³f ¶fþ°fZ WX`ÔÜ BÀf dQ³f IYû AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f AdWXÔÀff
dQUÀf IZY øY´f ¸fZÔ ·fe ¸f³ff¹ff þf°ff WX`, dþÀfZ ÀfÔ¹fböY SXf¿MÑX ³fZ ¸ff³¹f°ff QZ SXJe WX`Ü
BÀfIZY ¨f¶fc°fSXZ ´fSX d»fJf WX`- ¸fWXf°¸ff ¦ffÔ²fe, 1869-1948Ü CX³fIYf »fÔQ³f ÀfZ
EZd°fWXfdÀfIY ÀfÔ¶fÔ²f SXWXf WX`,þWXfÔ CX³WXûÔ³fZ ¹fcd³fUdÀfÊMXe IYfg»fZþ »fÔQ³f ¸fZÔ IYf³fc³f IYe
´fPÞXfBÊ IYe ±feÜ

CXØfSXVfdöY

SXfU¯f °fû WXSX  Àff»f þ»f þfE¦ff ´fSX Àf¸ffþ ¸fZÔ Ló ·fZ¿f ¸fZÔ SXWX SXWXZ SXfU¯fûÔ IYf ¢¹ff WXû¦ff?

SXf¸f IZY A¹fû²¹ff Af¦f¸f³f IYf
Af“fQ AüSX QZUûÔ IYû ·f¹f¸fböY IYSX³fZ
IYe A»füdIYIY IY±ffEÔ þbOÞXe WX` Ô
dUþ¹fQVf¸fe ÀfZÜ ¶fbSXfBÊ IZY ´fi°feIY
SXfU¯f IZY ´fb°f»fZ IYf QWX³fIYSX WX¸f
¸f³ff°fZ WX`Ô dUþ¹fQVf¸fe ´fSX ¸f³f ¸fZÔ WXSX
Àff»f ¹fWX ´fiV³f CX¸fOÞX°ff-§fb¸fSX°ff
SXWX°ff WX` dIY ¢¹ff WX¸ffSXZ ùQ¹f ¸fZÔ ·fe
SXf¸f-SXfU¯f IZY ÀfÔ§f¿fÊ IYe ´fdSX¯fd°f BÀfe
øY´f ¸fZÔ WXû þf°fe WX`Ü

SXf¸f AüSX SXfU¯f ·ffSX°fe¹f Bd°fWXfÀf
IZY, ²ffd¸fÊIY ¸ff³¹f°ffAûÔ IZY
¶fWXb¨f?¨f°f ¨fdSXÂf WX`ÔÜ Qû³fûÔ ´fiIYfÔOX
dUõf³f, Qû³fûÔ ¸fWXf¹fûðf ´fSX EIY IYû
WX¸f³fZ ·f¦fUf³f IZY øY´f ¸fZÔ ´fcþf °fû
QcÀfSXf AfÀfbSXe VfdöY IYf ´fi°feIY ¶f³ffÜ
ÂfZ°ff ¹fb¦f ¸fZÔ SXf¸f ³fZ SXfU¯f IYf U²f
dIY¹ff ±ffÜ CXÀfIZY ¶ffQ ÀfZ Afþ °fIY
WX¸f dUþ¹fQVf¸fe ´fSX ´fi°¹fZIY U¿fÊ
SXfU¯f U²f IYe ´fSXÔ´fSXf IYf d³fUfÊWX
IYSX°fZ WX`Ô ´fSX ¢¹ff UfIYBÊ AfÀfbSXe
VfdöY¹fûÔ IYf dU³ffVf A¶f °fIY WXû
´ff¹ff WX`, Vff¹fQ ³fWXeÔÜ

QSXAÀf»f IY»f¹fb¦f ¸fZ Ô SXfU¯f
´fb°f»ff ¸ffÂf ³fWXeÔ WX`Ü SXfU¯f °fû ´fi°feIY
WX` AfÀfbSXe VfdöY¹fûÔ IYfÜ UWX þû
´fiIYfÔOX dUõf³f AüSX ¸fWXf¹fûðf WXûIYSX
Àf¸¸ff³f IYf ´ffÂf ³fWXeÔ ¶f³f ÀfIYfÜ UWX
þû BÔdQi¹f ÀfbJ IZY d»fE ´fSX ÀÂfe IYe
AûSX ³fþSXZÔ CXNXf°ff WX`Ü UWX þû ÀfØff
·fû¦f³fZ IZY d»fE dIYÀfe ·fe WXQ °fIY þf
ÀfIY°ff WX` þû AWXÔIYfSXe WX` þû IiYû²fe
WX` AüSX þû IYBÊ ¨fZWXSXZ SXJ°ff WX`Ü

Àf¨f ´fcdLE °fû ³f SXf¸f IZYU»f

dIY°ff¶fûÔ AüSX ¸fÔdQSXûÔ ¸fZÔ WX`Ô AüSX ³f
SXfU¯f IZYU»f ´fb°f»fûÔ AüSX Af£¹ff³fûÔ
¸fZÔ, ¶fd»IY Qû³fûÔ WX¸ffSXZ AfÀf´ffÀf WX`ÔÜ
WX¸ffSXZ ´fdSXUZVf ¸fZÔ WX`Ô, Qû³fûÔ WX¸ffSXZ ·fe°fSX
WX`ÔÜ ¹fWXe IYfSX¯f WX` dIY dUþ¹fQVf¸fe
´fSX WXSX Àff»f WX¸f JbQ IYû SXf¸f ¸ff³f°fZ
WXbE SXfU¯f U²f °fû IYSX QZ°fZ WX`Ô ´fSX
AfÀfbSXe VfdöY¹ffÔ J°¸f ³fWXeÔ WXû ´ff°fe
WX``ÔÜ EZÀfZ ¸fZÔ QSXIYfSX WX` dIY WX¸f A´f³fZ
AÔQSX IZY QVff³f³f IYe ´fWX¨ff³f IYSXZÔ
AüSX Af°¸f¸fÔ±f³f IYSXZÔ dIY IYWXeÔ WX¸ffSXZ
¸f³f IZY dIYÀfe IYû³fZ ¸fZÔ °fû SXfU¯f ³fWXeÔ
dL´ff WX`Ü BÀfd»fE ´fid°fdQ³f dQ»f ÀfZ
¦fb³f¦fb³ffEÔ dIY A´f³fZ ·fe°fSX WX` þû
BÔÀff³f ¶f¨ffIYSX SXJ³ff/ SXûþ IYf¸f
Af°ff WX` ·f¦fUf³f ¶f¨ffIYSX SXJ³ff....

IYWXf þf°ff WX` dIY SXfU¯f IYf IiYû²f
AüSX AWXÔIYfSX WXe CXÀfIZY dU³ffVf IYf
IYfSX¯f ¶f³ffÜ IYf¦fþ-IYfNX IZY ´fb°f»fZ
°fû WX¸f WXSX Àff»f þ»ff°fZ WX`Ô ´fSX A´f³fZ
AWXÔIYfSX IYû JbQ WXe ´fûd¿f°f IYSX°fZ
SXWX°fZ WX`ÔÜ IiYû²f ´fSX d³f¹fÔÂf¯f IYWXfÔ IYSX
´ff°fZ WX`ÔÜ BÀf dUþ¹fQVf¸fe ´fSX B³fIYf
Àf¸fc»f ³ffVf IYSX³fZ IZY d»fE EIY
IYûdVfVf °fû IYedþE, ¸f³f ¸fÔdQSX ¸fZÔ SXf¸f
dUSXfþZÔ¦fZ AüSX WX¸f ·fe Àf¦fUÊ VfÔJ³ffQ
IYSX ÀfIZYÔ¦fZ, U`ÀfZ WXe þ`ÀfZ dIYÀfe Vff¹fSX
³fZ IYWXf WX`- Àff»f ´fcLZ A¦fSX IYûBÊ IYWX
QZÔ, Afþ ¸ffSXf WX` SXfU¯f E ¸f¦føYSXÜ

SXf¸f °fb¸WXfSXZ ¹fb¦f IYf SXfU¯f A¨Lf
±ff/QÀf IZY QÀf ¨fZWXSXZ Àf¶f ¶ffWXSX
SXJ°ff ±ffÜ ´fSX°f QSX ´fSX°f ¨fZWXSXûÔ ¸fZÔ
IYWXfÔ SXfU¯f dL´ff WX`, Afþ ´fWX¨ff³f³ff
¸fbdVIY»f WX`Ü A¦fSX WX¸f WXIYeIY°f ¸fZÔ
A´f³fZ ·fe°fSX BÊ¸ff³fQfSXe ÀfZ ÓffÔIZY, °f¶f
·fe °fû ¹fWXe WXf»f dQJ°ff WX`Ü ¶fZMXf RYû³f
AfE °fû IYWX QZ³ff ¸f¸¸fe §fSX ´fSX ³fWXeÔ
WX`ÔÜ §fSX ´fSX SXWX³fZ IZY ¶ffUþcQ EZÀff
IYWXIYSX ¶f¨¨fûÔ IYû ¢¹ff ÀfÔQZVf QZ³ff
¨ffWX°fe WX`Ô Af´fÜ ´ffSXQdVfÊ°ff IYf Jû³ff
dUV½fÀf³fe¹f°ff IYf Jû³ff WX`Ü SXf¸f IZY
¸fÔdQSX ¸fZÔ WX¸f Qe´f þøYSX þ»ffEÔ¦fZ ´fSX
QSXIYfSX BÀf ¶ffSX A´f³fZ ¸f³f ¸fÔdQSX ¸fZÔ
·fe Àf°¹f IYf Qe´f þ»ff³fZ IYe WX` A±ffÊ°f
IY±f³fe AüSX IYSX³fe ¸fZÔ RYIYÊ d¸fMXf³fZ IYe

WX`Ü ¸fZWX³f°f, »fÔ¶fZ Vfû²f IYf ³f°feþf þû
°fIY³feIY ÀfbdU²ff IZY øY´f ¸fZÔ WX¸fZÔ ´fif~
WX`, CXÀfIYf ·fe ÀfQb´f¹fû¦f IY¸f AüSX
Qb÷Y´f¹fû¦f ª¹ffQf WXû°ff WX`Ü

IYf¦fþ AüSX »fIYOÞXe ÀfZ ¶f³fZ
SXfU¯f IZY ´fb°f»fZ IYf WXSX Àff»f QWX³f
WXû°ff WX` ´fSX Àfe°ff ¸f`¹ff A¶f °fIY
ÀfbSXdÃf°f ³fWXeÔ WX`` ÔÜ ³fZVf³f»f IiYfB¸f
dSXIYfOXÐÀfÊ ¶¹fcSXû (E³fÀfeAfSX¶fe) IZY
AfÔIYOÞXûÔ IZY ¸fb°ffd¶fIY ´fcSXZ QZVf ¸fZÔ U¿fÊ
2020 ¸fZÔ ´fid°fdQ³f AüÀf°f Qb¿IY¸fÊ
IZY 77 ¸ff¸f»fZ QþÊ dIYE ¦fEÜ QZVf ¸fZÔ
SXfþÀ±ff³f ¸fZÔ EZÀfZ ¸ff¸f»fZ Àf¶fÀfZ
Ad²fIY (5310) QþÊ dIYE ¦fEÜ
CXØfSX ´fiQZVf BÀf IY»fÔIY ¸fZÔ QcÀfSXZ
À±ff³f ´fSX ·ff¦fe SXWXf °fû ¸fWXfSXf¿MÑX
AüSX AÀf¸f IiY¸fVf: °feÀfSXZ AüSX
¨fü±fZ ³fÔ¶fSX ´fSXÜ QZWXSXe IZY ¶ffWXSX WXe
³fWXeÔ, ·fe°fSX ·fe ¹fWXe WXf»f WX`Ü EIY
IYdU IZY Vf¶QûÔ ¸fZÔ »fÃ¸f¯f SXZJf ·fe
AfdJSX ¢¹ff IYSX »fZ¦fe/ ÀffSXZ SXfU¯f
§fSX IZY AÔQSX...Ü dSXV°fZ IY»fÔdIY°f WXû
SXWXZ WX``ÔÜ ¹fWX ·fe EIY ¦fÔ·feSX ¸fÀf»ff
WX`Ü Vff¸f PX»f³fZ IZY ¶ffQ ¶fZMXe §fSX
AfBÊ ¹ff ³fWXeÔ, ¹fWX °fû WX¸f QZJ°fZ WX`Ô
´fSX ¶fZMXf IYWXfÔ Vff¸f ¦fb»fþfSX IYSX
SXWXf WX`Ü Ad²fIY°fSX WX¸f BÀfÀfZ
A³fd·fÄf WXe SXWX°fZ WX` ÔÜ ÀfWXe
dUþ¹fQVf¸fe °f·fe WXû¦fe, þ¶f QZWXSXe
IZY ·fe°fSX AüSX ¶ffWXSX Qû³fûÔ þ¦fWX
Àfe°ff ¸fWXRcYþ SXWXZÔÜ

¶fZVfIY SXfU¯f ´fdSXUZVf AüSX

WX¸ffSXZ ¸f³f ¸fZÔ dQJ ÀfIY°ff WX` ´fSX ¹fWX
·fe Àf¨f WX` dIY ¸f³f IZY dIYÀfe IYû³fZ ¸fZÔ
SXf¸f ·fe dUSXfþ¸ff³f WX`ÔÜ SXf¸f WX`Ô ¹ff³fe
CX¸¸feQ WX`, AfVff WX`, dUV½ffÀf WX`Ü
BÀfe IYfSX¯f °f¸ff¸f ¶fbSXfB¹fûÔ IZY ¶ffQ
·fe ·fe°fSX-¶ffWXSX IYe »fOÞXfBÊ
¶fSXIYSXfSX WX`Ü EZÀfZ ¸fZÔ ¶fÀf ¹fWX QSXIYfSX
WX` dIY BÀf Vfb·f ¸füIZY ´fSX WX¸f QVff³f³f
IYe ´fWX¨ff³f IYSXZÔ AüSX ·fe°fSX WXû ¹ff
¶ffWXSX CXÀfZ ´fSXfÀ°f IYSX³fZ IYf ´fi¹ffÀf
IYSXZÔ, ¢¹fûÔdIY dIYÀfe IYdU ³fZ ÀfWXe
IYWXf WX` QZJ °fþ IZY ´ff´f SXfU¯f/
SXf¸f °fZSXZ ¸f³f ¸fZÔ WX`Ô/ SXf¸f °fû §fSX §fSX ¸fZÔ
WX`Ô/ SXf¸f WXSX AfÔ¦f³f ¸fZÔ WX`Ô/ ¸f³f ÀfZ
SXfU¯f þû d³fIYf»fZ / SXf¸f CXÀfIZY ¸f³f
¸fZÔ WX`Ô....

WX¸ffSXZ IY¸fÊ SXfÃfÀfe, ´fiUÈdØf QÔ·fe
U ½¹fd·f¨ffdSX¯fe, dUUZIY Àfb~, d³fâf
ÀfÔIYe¯fÊ, ÃfbQi U ÀUf±feÊ AüSX ÀfÔÀIYfSX
¹fdQ Qcd¿f°f WX`Ô °fû ²f¸fÊ, þfd°f, IbY»f,
´fid°fâf, ¸ff³¹f°ff U SXfþ¹fû¦f WX¸ffSXZ
·fe°fSX IZY SXfU¯f IYû Ad²fIY Àf¸f¹f
°fIY Àf¸ffþ IYe ³fþSXûÔ ÀfZ dL´ffE ³fWXeÔ
SXJ ÀfIY°fZÜ BÀfed»fE Afþ WX¸fZÔ ¨ffSXûÔ
AûSX SXfU¯f WXe SXfU¯f ³fþSX Af SXWXZ WX`ÔÜ
WX¸f B³f SXfU¯fûÔ IZY ´fb°f»fûÔ IYf QWX³f °fû
IYSX QZ°fZ WX`Ô, »fZdIY³f SXfU¯fe ´fiUÈdØf IYf
QWX³f IYSX³fZ IYf WXüÀf»ff Afþ °fIY
WX¸f¸fZÔ ³fWXeÔÜ WX¸f SXfU¯f IZY BÀfe øY´f ÀfZ
´ffNXIYûÔ IYû ´fdSXd¨f°f IYSXf SXWXZ WX`ÔÜ

dUþ¹fQVf¸fe IZY dQ³f WX¸f WXSX
Àff»f ²fc¸f²ff¸f ÀfZ ¶fbSXfBÊ EUÔ AÀf°¹f IZY

´fi°feIY SXfU¯f, IbYÔ·fIY¯fÊ, ¸fZ§f³ffQ
AfdQ IZY ´fb°f»fZ þ»ff°fZ WX`ÔÜ Àf¸ffþ ÀfZ
¶fbSXfB¹fûÔ IYû J°¸f IYSX³fZ AüSX ¸f¹ffQfÊ
´fb÷Y¿fûØf¸f ßfeSXf¸f IZY AfQVfûÊÔ ´fSX
¨f»f³fZ IYf ·ffU³ff°¸fIY ÀfÔIY»´f »fZ°fZ
WX`ÔÜ ¶ffUþcQ BÀfIZY ÀfUf»f UWXeÔ IYf
UWXeÔ WX` dIY ¢¹ff WX¸f UfÀ°fU ¸fZÔ SXfU¯f
IYf AÔ°f IYSX ´ffEÜ ¢¹ff SXfU¯f WX¸ffSXZ
AÔQSX ³fWXeÔ WX`Ü Àf¨f °fû ¹fZ WX` dIY SXfU¯f
Afþ ¨f´´fZ-¨f´´fZ ¸fZÔ ¸füþcQ WX`Ü UWX
´ffdSXUfdSXIY dSXV°fûÔ ¸fZÔ ·fe WX` AüSX
Àff¸ffdþIY dþ¸¸fZQfdSX¹fûÔ ¸fZ Ô ·feÜ
IY»ff, ÀfÔÀIÈYd°f, ÀffdWX°¹f, dVfÃff U
IYf³fc³f-½¹fUÀ±ff ¸fZÔ ·fe SXfU¯f IZY
QVfÊ³f dIYE þf ÀfIY°fZ WX`ÔÜ ¶fd»IY,
A¶f °fû ³¹ff¹f ·fe BÀfIYe Lf´f d»fE
WXû³fZ IYf Af·ffÀf QZ°ff WX`Ü ¶fÀf! WX¸f
CXÀfZ ´fWX¨ff³f ³fWXeÔ ´ff SXWXZ WX`Ô ¹ff ¹fcÔ IYWX
»fedþE IYe ´fWX¨ff³f³ff WXe ³fWXeÔ
¨ffWX°fZÜ dU¨ffSX IYedþE, ¹fdQ ¸fbJüMXûÔ
IZY ·fe°fSX dL´fZ SXfU¯f IYû WX¸f
´fWX¨ff³fZÔ¦fZ ³fWXeÔ °fû CXÀfZ ¸ffSX I`YÀfZ
´ffEÔ¦fZÜ ¢¹ff A´f³fZ AÔQSX ¶f`NXZ SXfU¯f
ÀfZ Qû-Qû WXf±f dIYE d¶f³ff WX¸fZÔ ¨ffSXûÔ
AûSX R`Y»fZ ´fOÞXZ SXfU¯fûÔ ÀfZ IY·fe ¸fbdöY
d¸f»f ´ffE¦feÜQZUfd²fQZU ·f¦fUf³f
VfÔIYSX IZY ´fbSXûdWX°f ´fQ ´fSX ´fid°fdâ°f,
Àf~FYd¿f¹fûÔ ¸fZÔ ÀfZ EIY ´fb»fÀ°¹f IYf
´füÂf, ¸fWXf´fÔdOX°f dUßfUf IYf ´fbÂf
SXfU¯f FYd¿fIbY»f ¸fZÔ þ³¸f »fZ³fZ IZY ¶ffQ
·fe SXfÃfÀf IZYøY´f ¸fZÔ WXe ¹ffQ dIY¹ff
þf°ff WX`Ü 

¹fWX IY¸fûÊÔ IYe ¦fd°f WXe °fû WX`Ü Afþ
SXfU¯f ÀfÔÄff ³fWXeÔ, ÀfÔÄfZ¹f WX`, ´fdSX·ff¿¹f
WX`Ü UWX ¸ffÂf EIY ´ffÂf ³fWXeÔ, ¨fdSXÂf WX`Ü
¸fWXþ ÀÂfeWX°ffÊ ³fWXeÔ, ÀfbÀfÔÀIYfSX QiûWXe
WX`Ü §fMX³ff ³fWXeÔ, ´fSXÔ´fSXf WX` AüSX
BÀfed»fE EIY»f ³fWXeÔ, ¶fWXb»f WX`, ÀfUÊÂf
WX`Ü §fcÀfJûSX, ¶fZBÊ¸ff³f, ·fiáf¨ffSXe,
½¹fd·f¨ffSXe, QÔ·fe, IiYû²fe, ÀUf±feÊ,
ÀfÔÀIYfSXWXe³f, dUUZIY Àfb~ AfdQ Àf·fe
SXfU¯f IZY WXe °fû ´fid°føY´f WX`ÔÜ ¹fdQ
°ff°IYfd»fIY ÀUf±fûÊÔ ¸fZÔ AÔ²fZ WXûIYSX
WX¸f B³f SXfU¯fûÔ IYû ´fWX¨ff³f ³fWXeÔ SXWXZ
¹ff ´fWX¨ff³f°fZ WXbE BÀf AûSX AfÔJZÔ ¸fcÔQZ

WXbE WX`Ô °fû ´fiIYfSXfÔ°fSX ÀfZ ¹fWX EIY AüSX
SXfU¯f IZY ·fic¯f dUIYfÀf IYe Àfc¨f³ff WXe
°fû WX`Ü A¦fSX AfQ¸fe¹f°f, Àf¸ffþ EUÔ
SXf¿MÑX IYe Vfbd¨f°ff IYe IYûBÊ AWXd¸f¹f°f
WX¸ffSXZ ·fe°fSX WX` °fû B³f ¶ffd»f¦f-
³ff¶ffd»f¦f U ¦f·fÊÀ±f SXfU¯fûÔ IYû
´fWX¨ff³f³fZ IZY d»fE A´f³fe Ãf¸f°ff IYf
dUIYfÀf IYSX³ff WX¸ffSXf ³f`Àfd¦fÊIY WXe
³fWXeÔ, ³f`d°fIY Qfd¹f°U ·fe WX`Ü 

SXfU¯f °fû °fe³fûÔ »fûIYûÔ IYe ÀfØff
WXfdÀf»f IYSX³fZ IYf ·fi¸f ´ff»fZ ¶f`NXf ±ff Ü
A»f¦f-A»f¦f øY´f AüSX A´f³fZ-
A´f³fZ Qf¹fSXZ ¸fZ Ô UWX ÀU¹fÔ IYû
dÂf»fûIY´fd°f Àf¸fÓf³fZ »f¦ff ±ff Ü
BÀfd»fE UWX ÀU¹fÔ IYû Àff¸ffdþIY
dU²ff³fûÔ ÀfZ DY´fSX ¸ff³f°ff ±ff Ü WX¸f
SXfU¯f IYe IY±ff ´fPÞX°fZ WX`Ô, »fZdIY³f
Vff¹fQ WX¸fZÔ CXÀfIYf A±fÊ ³fWXeÔ ¸ff»fc¸f
dIY SXfU¯f QVff³f³f WX`Ü CXÀfIZY QÀf
¨fZWXSXZ WX`ÔÜ SXf¸f ´fif¸ffd¯fIY WX`ÔÜ CX³WXZÔ WX¸f
´fWX¨ff³f ÀfIY°fZ WX`Ô, ¢¹fûÔdIY UWX IYûBÊ
²fûJf A±fUf RYSXZ¶f ³fWXeÔ WX`ÔÜ SXfU¯f
IYû ´fWX¨ff³f³ff ¸fbdVIY»f WX`Ü CXÀfIZY
A³fZIY ¨fZWXSXZ WX`ÔÜ QÀf IYf ¸f°f»f¶f WXe
A³fZIY WX`, ¢¹fûÔdIY QÀf ÀfZ ¶fOÞXe IYûBÊ
ÀfÔ£¹ff ³fWXeÔÜ QÀf AfdJSXe ÀfÔ£¹ff WX`
AüSX BÀfIZY Af¦fZ WX¸f ¸f³f¨ffWXe
ÀfÔ£¹ff þûOÞX ÀfIY°fZ WX`ÔÜ SXfU¯f AÀfbSX
WX` AüSX WX¸ffSXZ d¨fØf IYe QVff þ¶f
°fIY AfÀfbSXe SXWX°fe WX`, °f¶f °fIY
WX¸ffSXZ ·fe QVff³f³f IYe °fSXWX ¶fWXb°f
ÀffSXZ ¨fZWXSXZ WXû°fZ WX`ÔÜ °f¶f WX¸f ·fc»f
þf°fZ WX`Ô dIY WX¸ffSXf ÀUøY´f ¢¹ff WX`Ü
BÀf dÀ±fd°f ¸fZÔ A´f³fZ ·fe°fSX ¸füþcQ
QVff³f³f IYû WX¸f I`YÀfZ þ»ffEÔÜ EZÀff
°fû SXfU¯f IYû ³fIYfSX³fZ ´fSX WXe ÀfÔ·fU
WXû ´ffE¦ffÜ ...AüSX BÀfIZY d»fE WX¸fZÔ
SXfU¯f IZY AdÀ°f°U IYû ³fIYfSX³fZ IYf
Vfb°fbSX¸fb¦feÊ °fSXeIYf A´f³ff³fZ IYe þ¦fWX
CXÀfIYe AfÔJûÔ ¸fZÔ AfÔJZÔ OXf»fIYSX CXÀfZ
WXe Àf¨¨ffBÊ IYf Q´fÊ¯f dQJf³ff WXû¦ffÜ
WX¸fZÔ Àf¸ffþ ¸fZÔ Ló ·fZ¿f ¸fZÔ SXWX SXWXZ
SXfU¯fûÔ IYf IYf AÔ°f IYSX³ff WXû¦ff °f·fe
WX¸ffSXf dUþ¹f QVf¸fe IYf CX°ÀfU
Àff±fÊIY WXû¦ffÜ

-»fd»f°f ¦f¦fÊ AVfûIY ·ffdMX¹ff

-ÀfbSXZVf ¦ffÔ²fe
·ffSX°f IYe ÀfÔÀIÈYd°f AüSX Bd°fWXfÀf

¸fZÔ Qû EZÀfZ ¸fWXf³f ½¹fdöY°U WX`Ô, dþ³WXûÔ³fZ
A»f¦f-A»f¦f ¹fb¦fûÔ ¸fZÔ ¸ff³fU°ff IYû
³fBÊ dQVff Qe—ÂfZ°ff ¹fb¦f IZY ¸f¹ffQfÊ
´fb÷Y¿fûØf¸f ·f¦fUf³f SXf¸f AüSX
Af²fbd³fIY ¹fb¦f IZY ¸fWXf°¸ff ¦ffÔ²feÜ EIY
³fZ ²f¸fÊ AüSX ¸f¹ffQfÊ IZY ¶f»f ´fSX AfQVfÊ
SXfª¹f IYe À±ff´f³ff IYe, °fû QcÀfSXZ ³fZ
Àf°¹f AüSX AdWXÔÀff IZY ¶f»f ´fSX EIY
´fSXf²fe³f SXf¿MÑX IYû ÀU°fÔÂf°ff dQ»ffBÊÜ
SXf¸f AüSX ¦ffÔ²fe, Qû³fûÔ WXe A´f³fZ Àf¸f¹f
ÀfZ Af¦fZ ¶fPÞXIYSX Àf¸ffþ IYû ¹fWX ÀfÔQZVf
QZ°fZ WX`Ô dIY AfQVfÊ, ³f`d°fIY°ff AüSX
Af°¸f¶f»f WXe UWX VfdöY WX`, þû dIYÀfe
·fe A³¹ff¹f, ÀfÔIYMX AüSX AÔ²fIYfSX ´fSX
dUþ¹f ´ff ÀfIY°fe WX`Ü ·f¦fUf³f SXf¸f IYf
´fcSXf þeU³f ¸f¹ffQfÊ IYf ´f¹ffÊ¹f WX`Ü
CX³WXûÔ³fZ ½¹fdöY¦f°f ÀfbJ AüSX U`·fU ÀfZ
DY´fSX CXNXIYSX Àf¸ffþ AüSX ´fdSXUfSX IZY
IY°fÊ½¹fûÔ IYû ÀfUûÊ´fdSX SXJfÜ

þ¶f SXfþf QVfSX±f ³fZ I`YIZY¹fe IYû
dQE U¨f³f IZY IYfSX¯f SXf¸f IYû 14 U¿fÊ
IYf U³fUfÀf dQ¹ff, °fû SXf¸f ³fZ d¶f³ff
dIYÀfe dUSXû²f IZY CXÀfZ ÀUeIYfSX IYSX
d»f¹ffÜ ¹fWX °¹ff¦f WX¸fZÔ ¶f°ff°ff WX` dIY
Àf¨¨ff ´fbÂf UWXe WX` þû d´f°ff IYe AfÄff
IYû ²f¸fÊ Àf¸fÓfIYSX d³f·ffEÜ Àfe°ff ¸ff°ff
IYe Ad¦³f´fSXeÃff AüSX CX³fIZY ´fdSX°¹ff¦f
IYf ´fiÀfÔ¦f ·f»fZ WXe IYNXûSX »f¦fZ, »fZdIY³f
SXf¸f ³fZ ¹fWX d³f¯fÊ¹f SXfþ²f¸fÊ IZY IYfSX¯f
d»f¹ffÜ CX³fIZY d»fE ´fiþf IYe AfÀ±ff
ÀfUûÊ´fdSX ±feÜ ·fSX°f-SXf¸f d¸f»f³f IYf
´fiÀfÔ¦f ¸f¹ffQfÊ AüSX ´fiZ¸f IYf Adõ°fe¹f

CXQfWXSX¯f WX`Ü þ¶f ·fSX°f ³fZ dÀfÔWXfÀf³f
ÀUeIYfSX IYSX³fZ ÀfZ ¸f³ff IYSX dQ¹ff AüSX
SXf¸f IYe JOÞXfDYh dÀfÔWXfÀf³f ´fSX SXJeÔ,
°fû ¹fWX ·ffSX°fe¹f ÀfÔÀIÈYd°f ¸fZÔ AfQVfÊ
·ffBÊ¨ffSXZ IYf ´fi°feIY ¶f³ffÜ

SXf¸f IYf þeU³f ¹fWX dÀfJf°ff WX`
dIY Àf¸ffþ °f·fe ÀfÔ°fbd»f°f AüSX ÀfVföY
SXWX ÀfIY°ff WX`, þ¶f WXSX ½¹fdöY A´f³fZ
IY°fÊ½¹fûÔ AüSX ¸f¹ffQfÊAûÔ IYf ´ff»f³f
IYSXZÜ

¸fWXf°¸ff ¦ffÔ²fe ³fZ Af²fbd³fIY ¹fb¦f ¸fZÔ
Àf°¹f IYû WXe þeU³f IYf Af²ffSX ¸ff³ffÜ
CX³fIZY A³fbÀffSX, Àf°¹f WXe BÊV½fSX WX`Ü
¨fÔ´ffSX¯f Àf°¹ff¦fiWX (1917) :
dIYÀff³fûÔ ´fSX A°¹ff¨ffSX IZY dJ»ffRY
¦ffÔ²fe ³fZ Àf°¹ff¦fiWX dIY¹ffÜ AÔ¦fiZþ
ÀfSXIYfSX IYû ÓfbIY³ff ´fOÞXf AüSX
dIYÀff³fûÔ IYû ³¹ff¹f d¸f»ffÜ
AWX¸fQf¶ffQ d¸f»f WXOÞX°ff»f
(1918) : ¸fþQcSXûÔ IYe WXOÞX°ff»f
¸fZÔ ¦ffÔ²fe ³fZ CX´fUfÀf dIY¹ff AüSX Àf°¹f
IZY ¶f»f ´fSX CX³fIZY UZ°f³f ¸fZÔ UÈdð
IYSXUfBÊÜ AÀfWX¹fû¦f AfÔQû»f³f
(1920) : dUQZVfe UÀÂfûÔ IYe
WXû»fe þ»ffIYSX ÀUQZVfe IYf ÀfÔQZVf
dQ¹ffÜ þ³f°ff ³fZ Àf°¹f AüSX
Af°¸f¶f»f ÀfZ AÔ¦fiZþe WXbIcY¸f°f IYû
¨fb³fü°fe QeÜ ³f¸fIY Àf°¹ff¦fiWX
(1930) : QfÔOXe ¸ff¨fÊ Bd°fWXfÀf ¸fZÔ
UWX Ãf¯f ±ff þ¶f EIY ¸fb™e ³f¸fIY ³fZ
Àff¸fifª¹fUfQe ÀfØff IYe ³feÔU dWX»ff
QeÜ ·ffSX°f LûOÞXû AfÔQû»f³f
(1942) : ¦ffÔ²fe ³fZ ‘‘IYSXû ¹ff
¸fSXû’’ IYf Af”f³f dQ¹ff, dþÀf³fZ
ÀU°fÔÂf°ff ÀfÔ¦fif¸f IYû d³f¯ffÊ¹fIY øY´f
dQ¹ffÜ B³f AfÔQû»f³fûÔ ¸fZÔ ¦ffÔ²fe ³fZ ¹fWX
dÀfð IYSX dQ¹ff dIY Àf°¹f AüSX
AdWXÔÀff ÀfZ ·fe Àff¸fifª¹fUfQe ÀfØff IYû
´fSXfÀ°f dIY¹ff þf ÀfIY°ff WX`Ü

IYWXf þf ÀfIY°ff WX` SXf¸f AüSX ¦ffÔ²fe
Qû³fûÔ A»f¦f-A»f¦f ¹fb¦fûÔ IZY ´fb÷Y¿ff±feÊ
±fZ, ´fSXÔ°fb CX³fIZY þeU³f ÀfZ WX¸fZÔ Àf¸ff³f
dVfÃff d¸f»f°fe WX`Ü 1. Àf°¹f AüSX ²f¸fÊ
IYf ´ff»f³f : SXf¸f ³fZ ²f¸fÊ AüSX ¸f¹ffQfÊ
IYe SXÃff IZY d»fE Àf¶f IbYL °¹ff¦f

dQ¹ffÜ ¦ffÔ²fe ³fZ Àf°¹f AüSX AdWXÔÀff IYe
SXÃff IZY d»fE A´f³ff þeU³f Ad´fÊ°f
IYSX dQ¹ffÜ SXf¸f ³fZ SXfþÀfbJ IYf °¹ff¦f
IYSX U³fUfÀf ÀUeIYfSX dIY¹ffÜ ¦ffÔ²fe ³fZ
dU»ffdÀf°ff IYf °¹ff¦f IYSX ÀffQf þeU³f
A´f³ff¹ffÜ SXf¸f IYf AfQVfÊ SXf¸fSXfª¹f
±ff, þWXfh Àf¶fIZY Àff±f ³¹ff¹f AüSX
ÀfbJ-VffÔd°f WXûÜ ¦ffÔ²fe IYf Àf´f³ff ¦fif¸f

ÀUSXfþ ±ff, þWXfh WXSX ¦ffhU
Af°¸fd³f·fÊSX WXû AüSX Àf¸ffþ Àf¸fSXÀf°ff
ÀfZ þeEÜ SXf¸f IYf þeU³f ¸f¹ffQfÊ IYf
AfQVfÊ WX`Ü ¦ffÔ²fe IYf þeU³f Àf°¹f
AüSX Af°¸f¶f»f IYf CXQfWXSX¯f WX`Ü 

¹fWX ´fiV³f A¢ÀfSX CXNX°ff WX` dIY
¢¹ff ¦ffÔ²fe IYe °fb»f³ff SXf¸f ÀfZ IYe þf
ÀfIY°fe WX`Ü Àfe²fe °fb»f³ff IYSX³ff Vff¹fQ
CXd¨f°f ³fWXeÔ WXû¦ffÜ ßfeSXf¸f IYû dWXÔQc ²f¸fÊ

¸fZÔ dU¿¯fb IYf AU°ffSX ¸ff³ff þf°ff WX`,
dþ³fIYf CXïZV¹f ²f¸fÊ IYe À±ff´f³ff ±ffÜ
¦ffÔ²fe EIY Àff¸ff³¹f ¸ff³fU ±fZ,
dþ³WXûÔ³fZ Af°¸fÀfÔ¹f¸f, Àff²f³ff AüSX
ÀfÔ§f¿fÊ ÀfZ ÀU¹fÔ IYû ¸fWXf³f ¶f³ff¹ffÜ
´fSXÔ°fb Qû³fûÔ ¸fZÔ Àf¸ff³f°ff ¹fWX WX` dIY
CX³WXûÔ³fZ A´f³fZ þeU³f IYû AfQVfûÊÔ IZY
Af²ffSX ´fSX dþ¹ffÜ ßfeSXf¸f ³fZ ²f¸fÊ

AüSX ¸f¹ffQfÊ IYû ÀfUûÊ¨¨f ¸ff³ffÜ
¦ffÔ²fe ³fZ Àf°¹f AüSX AdWXÔÀff IYû
þeU³f IYf ¸fc»f ¸fÔÂf ¶f³ff¹ffÜ ¦ffÔ²fe
þe IZY AÔd°f¸f Vf¶Q WXZ SXf¸f CX³fIZY
þeU³f AüSX dU¨ffSXûÔ IZY ¶fe¨f ÀfZ°fb
IYf ´fi¸ff¯f WX`ÔÜ A±ffÊ° Qû³fûÔ ³fZ AfQVfÊ
Af²ffdSX°f þeU³f” IYû A´f³fe
´fWX¨ff³f ¶f³ff¹ffÜ ¦ffÔ²fe ³fZ
SXfþ³fed°fIY ÀU°fÔÂf°ff IYû ·fe

“SXf¸fSXfª¹f” IZY AfQVfÊ ÀfZ þûOÞXfÜ 
SXf¸ff¹f¯f IZYU»f EIY ¦fiÔ±f ³fWXeÔ,

¶fd»IY þeU³f þe³fZ IYf VffÀÂf WX`Ü
CXÀfe ´fiIYfSX ¦ffÔ²fe IYf þeU³f ·fe EIY
´fiZSX¯ff¦ff±ff WX`Ü SXf¸ff¹f¯f WX¸fZÔ dÀfJf°fe
WX` dIY ²f¸fÊ IYe SXÃff IYSX³fZ Uf»ff WXe
Àf¨¨ff ³ff¹fIY WXû°ff WX`Ü ¦ffÔ²fe IYf
þeU³f ¶f°ff°ff WX` dIY ‘‘Àf°¹f IZY
¸ff¦fÊ ´fSX ¨f»f³fZ Uf»ff WXe Àf¨¨ff
dUþ¹fe WXû°ff WX`Ü Qû³fûÔ WXe þeU³f-
QVfÊ³f BÀf ¶ff°f ´fSX ¶f»f QZ°fZ WX`Ô dIY
AÀf°¹f AüSX A³¹ff¹f IYf ³ffVf Àf°¹f
AüSX ²f¸fÊ ÀfZ WXe ÀfÔ·fU WX`Ü Afþ IYf
Àf¸f¹f A³fZIY ¨fb³füd°f¹fûÔ ÀfZ ·fSXf WX`—
·fiáf¨ffSX, dWXÔÀff, Àff¸ffdþIY
AÀf¸ff³f°ff AüSX ³f`d°fIY ´f°f³fÜ B³f
´fdSXdÀ±fd°f¹fûÔ ¸fZÔ SXf¸f AüSX ¦ffÔ²fe IZY
AfQVfÊ WX¸ffSXZ d»fE ´f±f´fiQVfÊIY WXû
ÀfIY°fZ WX`ÔÜ ´fdSXUfSX AüSX Àf¸ffþ IZY
d»fE : ¹fdQ WX¸f SXf¸f IYe ¸f¹ffQfÊ IYû
A´f³ffEh, °fû ´fdSXUfSXûÔ ¸fZÔ A³fbVffÀf³f

AüSX ´fiZ¸f ¶f³ff SXWXZ¦ffÜ SXfþ³fed°f AüSX
VffÀf³f IZY d»fE : ¹fdQ WX¸f ¦ffÔ²fe IZY
Àf°¹f IYû A´f³ffEh, °fû SXfþ³fed°f
ÀfZUf IYf ¸ff²¹f¸f ¶f³fZ¦fe, ³f dIY
ÀUf±fÊ IYfÜ dUV½f VffÔd°f IZY d»fE :
¹fdQ AdWXÔÀff AüSX Àf°¹f IYû Af²ffSX
¶f³ff¹ff þfE, °fû ¹fbð AüSX
Af°fÔIYUfQ IYf AÔ°f ÀfÔ·fU WX`Ü
´f¹ffÊUSX¯f AüSX þeU³f Vf`»fe : ¦ffÔ²fe

IYf ‘‘ÀffQf þeU³f, CX¨¨f dU¨ffSX
Afþ IZY CX´f·fûöYfUfQe Àf¸ffþ ¸fZÔ
´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔSXÃf¯f IYf ÀfÔQZVf QZ°ff WX`Ü 

¦ffÔ²fe AüSX SXf¸f Qû³fûÔ ³fZ þ³f°ff
IYû WXe A´f³fe VfdöY ¸ff³ffÜ SXf¸f IYf
SXfª¹f þ³fIY»¹ff¯f ´fSX Af²ffdSX°f
±ffÜ ¦ffÔ²fe IYf AfÔQû»f³f þ³fÀfWX¹fû¦f
´fSX JOÞXf ±ffÜ Afþ ·fe ¶fQ»ffU
IZYU»f ³fZ°ffAûÔ ÀfZ ÀfÔ·fU ³fWXeÔ WX`Ü
Af¸f ³ff¦fdSXIY IYû ·fe A´f³fe
dþ¸¸fZQfSXe Àf¸fÓf³fe WXû¦feÜ ¹fdQ
þ³f°ff Qf¦fe, AUÀfSXUfQe AüSX
´fdSXUfSXUfQe ³fZ°ffAûÔ IYû UûMX QZ°fe
SXWXZ¦fe, °fû ¦ffÔ²fe IYf Àf´f³ff AüSX
SXf¸fSXfª¹f IYe IY»´f³ff Qû³fûÔ A²fcSXe
SXWX þfEÔ¦feÜ ¸f°f»f¶f ÀffRY WX` SXf¸f
AüSX ¦ffÔ²fe, Qû³fûÔ A»f¦f-A»f¦f
¹fb¦fûÔ IZY ¸fWXf³ff¹fIY ±fZ, Qû³fûÔ ³fZ
A»f¦f-A»f¦f ¹fb¦fûÔ ¸fZÔ ¸ff³fU°ff IYû
AfQVfÊ þeU³f IYe SXfWX dQJfBÊÜ
´fSXÔ°fb Qû³fûÔ IZY AfQVfÊ Afþ ·fe
WX¸ffSXZ d»fE ´f±f´fiQVfÊIY WX`ÔÜ SXf¸f ³fZ
¸f¹ffQfÊ AüSX ²f¸fÊ ÀfZ þeU³f IYû
ÀfÔUfSXf, °fû ¦ffÔ²fe ³fZ Àf°¹f AüSX
AdWXÔÀff ÀfZ SXfþ³fed°f IYû ³f`d°fIY°ff
IYe AûSX ¸fûOÞXfÜ Qû³fûÔ WXe BÀf ¶ff°f
IYf ÀfÔQZVf QZ°fZ WX`Ô dIY ÀfØff ÀfZUf IYf
¸ff²¹f¸f WX`, ³f dIY ÀUf±fÊ IYf Àff²f³fÜ
Afþ þøYSX°f WX` dIY WX¸f IZYU»f
CX³fIZY ³ff¸f IYe QbWXfBÊ ³f QZÔ, ¶fd»IY
CX³fIZY AfQVfûÊÔ IYû A´f³fZ þeU³f AüSX
Àf¸ffþ ¸fZÔ CX°ffSXZÔÜ ¹fWXe Qû³fûÔ ¹fb¦f´fb÷Y¿fûÔ
IZY ´fid°f Àf¨¨fe ßfðfÔþd»f WXû¦feÜ
Àf¸ffþ AüSX SXfþ³fed°f IYe ÀfRYfBÊ
IZYU»f ³fZ°ffAûÔ ´fSX d³f·fÊSX ³fWXeÔ SXWX
ÀfIY°feÜ Af¸f ³ff¦fdSXIYûÔ IYû ·fe
þf¦føYIY°ff IYe ÓffOÞXc CXNXf³fe WXû¦feÜ
°f·fe ¦ffÔ²fe IYf ·ffSX°f ÀffIYfSX WXû¦ff,
þWXfÔ ÀfØff ÀfZUf IYf ¸ff²¹f¸f WXû¦fe,
AüSX SXfþ³fed°f AfQVfûÊÔ IYe SXfWX ´fSX
¨f»fZ¦feÜ ¦ffÔ²fe IYe QbWXfBÊ QZ³ff AfÀff³f
WX`, »fZdIY³f AÀf»fe IYf¸f WX` CX³fIZY
dU¨ffSXûÔ IYû A´f³ff³ffÜ ¹fWXe ¦ffÔ²fe
þ¹fÔ°fe IYf Àf¶fÀfZ ¶fOÞXf ÀfÔQZVf WXû³ff
¨ffdWXEÜ

SXf¸f IYe ¸f¹ffQfÊ AüSX ¦ffÔ²fe IYf Àf°¹f : Àf¸ffþ IZY d»fE ´fiZSX¯ffQf¹fe AfQVfÊ 

·f¦fUf³f SXf¸f AüSX ¸fWXf°¸ff ¦ffÔ²fe, Qû³fûÔ WXe A´f³fZ ¹fb¦f IZY AfQVfÊ WX`ÔÜ SXf¸f ³fZ ÂfZ°ff ¹fb¦f ¸fZÔ ²f¸fÊ AüSX ¸f¹ffQfÊ
IYe À±ff´f³ff IYeÜ ¦ffÔ²fe ³fZ Af²fbd³fIY ¹fb¦f ¸fZÔ Àf°¹f AüSX AdWXÔÀff IYf ¸ff¦fÊ dQJf¹ffÜ Qû³fûÔ IYf ÀfÔQZVf EIY
WXe WX`—Àf°¹f AüSX ¸f¹ffQfÊ ÀfZ WXe Àf¸ffþ AüSX SXf¿MÑX IYf IY»¹ff¯f ÀfÔ·fU WX`Ü Afþ þ¶f WX¸f ³f`d°fIY°ff AüSX
AfQVfûÊÔ ÀfZ ·fMXIY SXWXZ WX`Ô, °f¶f AfUV¹fIY WX` dIY WX¸f SXf¸f IYe ¸f¹ffQfÊ AüSX ¦ffÔ²fe IZY Àf°¹f IYû A´f³fZ þeU³f
¸fZÔ Af°¸fÀff°f IYSXZÔÜ ¹fWXe EIY AfQVfÊ Àf¸ffþ AüSX ÀfVföY ·ffSX°f IYe Àf¨¨fe SXfWX WX`. IYWXf þf ÀfIY°ff WX` ¦ffÔ²fe
AüSX SXf¸f Qû³fûÔ WXe BÀf ¶ff°f IZY ´fi¸ff¯f WX`Ô dIY þeU³f IYf UfÀ°fdUIY ¶f»f ÀfØff, ²f³f ¹ff VfÀÂfûÔ ¸fZÔ ³fWXeÔ,
¶fd»IY Àf°¹f, ²f¸fÊ AüSX ¸f¹ffQfÊ ¸fZÔ d³fdWX°f WX`Ü ßfeSXf¸f IYf SXf¸fSXfª¹f AüSX ¦ffÔ²fe IYf Àf°¹ff¦fiWXe ·ffSX°f, Qû³fûÔ
WXe WX¸fZÔ ¹fWX ´fiZSX¯ff QZ°fZ WX`Ô dIY Àf¸ffþ °f·fe dMXIZY¦ff þ¶f CXÀfIZY ¸fc»f ¸fZÔ ³¹ff¹f, Àf¸ff³f°ff AüSX ¸ff³fUe¹f IY÷Y¯ff
WXû¦feÜ BÀf údá ÀfZ ¦ffÔ²fe AüSX SXf¸f EIY-QcÀfSXZ IZY ´fcSXIY WX`Ô, EIY AU°ffSX IYf AfQVfÊ AüSX QcÀfSXf ¸ff³fU IYf
ÀfÔ§f¿fÊVfe»f CXQfWXSX¯fÜ ¸f°f»f¶f ÀffRY WX` ¸fWXf°¸ff ¦ffÔ²fe AüSX ¸f¹ffQfÊ ´fb÷Y¿fûØf¸f ßfeSXf¸f, Qû³fûÔ ³ff¸f A´f³fZ-
A´f³fZ IYf»fJÔOX ¸fZÔ þ³f¸ff³fÀf IZY d»fE ¸ff¦fÊQVfÊIY SXWXZÜ ßfeSXf¸f IYû ¸ff³fU°ff IYf AU°ffSX, ²f¸fÊ AüSX ¸f¹ffQfÊ
IYf ´fi°feIY ¸ff³ff ¦f¹ff, UWXeÔ ¦ffÔ²fe þe IYû Àf°¹f AüSX AdWXÔÀff IYf ´fbþfSXe IYWXf ¦f¹ffÜ EIY QZU°U IZY
´fid°fd³fd²f, °fû QcÀfSXZ ¸ff³fU WXûIYSX ·fe AfQVfûÊÔ IZY ¨fSX¸f CXQfWXSX¯fÜ Qû³fûÔ IYe Àf¸ff³f°ff AüSX d·f³³f°ff IYû
Àf¸fÓf³ff Afþ IZY Àf¸ffþ IZY d»fE ·fe CX°f³ff WXe ´fifÀfÔd¦fIY WX` dþ°f³ff CX³fIZY Àf¸f¹f ¸fZÔ ±ff  

¶fbSXfBÊ ´fSX dUþ¹f: ¢¹ff
SXfU¯f Àf¨f ¸fZÔ ¸fSX ¦fE?

- OXfg d´fi¹fÔIYf ÀfüSX·f
QVfWXSXf, dþÀfZ dUþ¹ffQVf¸fe ·fe

IYWXf þf°ff WX`, WX¸ffSXZ Àf¸ffþ ¸fZÔ ¶fbSXfBÊ
´fSX A¨LfBÊ IYe þe°f IYf ´fi°feIY WX`Ü
BÀf dQ³f SXfU¯f IYf QWX³f IYSXIZY ¹fWX
ÀfÔQZVf dQ¹ff þf°ff WX` dIY ¶fbSXfB¹ffh
Àf¸ff~ WXû þfEh AüSX ²f¸fÊ AüSX
³f`d°fIY°ff IYe À±ff´f³ff WXûÜ ´fSXÔ°fb Afþ
IZY QüSX ¸fZÔ ¹fWX ´fUÊ IZYU»f CX°ÀfU AüSX
¸f³fûSXÔþ³f IYf Àff²f³f ¶f³f°ff þf SXWXf
WX`Ü SXfU¯f QWX³f IZY ´fb°f»fZ þ»f°fZ WX`Ô,
¸f¦fSX Àf¸ffþ ¸fZÔ ½¹ff~ SXfU¯f – ¹ff³fe
A´fSXf²f, QbSXf¨ffSX AüSX ³f`d°fIY ´f°f³f
– »f¦ff°ffSX ¶fPÞX°fZ þf SXWXZ WX`ÔÜ

WXSX Àff»f QVfWXSXZ ´fSX »fû¦f ¶fOÞXZ
CX°ÀffWX IZY Àff±f SXfU¯f IZY ´fb°f»fZ
RYûOÞX°fZ AüSX þ»ff QZ°fZ WX`ÔÜ BÀfIYf
CXïZV¹f WX¸fZVff ¹fWX SXWXf dIY ¶fbSXfB¹fûÔ
IYf ³ffVf WXû AüSX A¨LfBÊ IYe dUþ¹f
WXûÜ »fZdIY³f U°fÊ¸ff³f Àf¸ffþ ¸fZÔ ¹fWX

´fi°feIYf°¸fIY dIiY¹ff IZYU»f úV¹f
¸f³fûSXÔþ³f ¶f³fIYSX SXWX ¦fBÊ WX`Ü »fû¦f BÀfZ
QZJ³fZ Af°fZ WX`Ô, ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff ´fSX
RYûMXû AüSX UedOX¹fû OXf»f°fZ WX`Ô, ´fSX
·fe°fSX A´f³fZ þeU³f ¹ff Àf¸ffþ ¸fZÔ
½¹ff~ ¶fbSXfB¹fûÔ IYû ¶fQ»f³fZ IYf ´fi¹ffÀf
³fWXeÔ IYSX°fZÜ ´fbSXf³fZ Àf¸f¹f ¸fZÔ SXfU¯f
¸fWXfÄff³fe, VfdöYVff»fe AüSX ³fed°f
´ff»f³f IYSX³fZ Uf»ff VffÀfIY ±ffÜ UWX
·f¦fUf³f dVfU IYf CX´ffÀfIY ±ff, dUõf³f
±ff, AüSX VfcSXUeSX ·feÜ CXÀfIYe EIY
¦f»f°fe – UfÀf³ff IZY IYfSX¯f Àfe°ff IYf
WXSX¯f – CXÀfZ ³ffVf IYe AûSX »fZ ¦fBÊÜ
SXfU¯f IZY þeU³f ÀfZ WX¸fZÔ ¹fWX ÀfeJ
d¸f»f°fe WX` dIY IYûBÊ ·fe ½¹fdöY A´f³fe
dUõØff, VfdöY ¹ff ÀfÔÀff²f³fûÔ IZY ¶f»f
´fSX ³f`d°fIY ´f°f³f IZY ¸ff¦fÊ ´fSX dMXIY ³fWXeÔ
ÀfIY°ffÜ ¹fdQ AWXÔIYfSX AüSX UfÀf³ff
ùQ¹f ´fSX WXfUe WXû þfE °fû dU³ffVf
d³fd›°f WX`Ü Afþ IYf Àf¸ffþ ·fe BÀfe
°fSXWX IZY SXfU¯fûÔ ÀfZ ·fSXf WX`Ü ´fbSXf³ff
SXfU¯f IZYU»f EIY ½¹fdöY°U ±ff,
þ¶fdIY Afþ IZY SXfU¯f WXSX §fSX,
¦f»fe, VfWXSX AüSX ¦ffhU ¸fZÔ dUô¸ff³f WX`ÔÜ

A´fSXf²f, WX°¹ff, Qb¿IY¸fÊ, §fSXZ»fc dWXÔÀff,
dSXV½f°f AüSX ·fiáf¨ffSX IYe ÀfÔ£¹ff
»f¦ff°ffSX ¶fPÞX SXWXe WX`Ü ¹fWX IZYU»f
´fbd»fÀf ¹ff IYf³fc³f ½¹fUÀ±ff IYf ¸fbïf
³fWXeÔ WX`, ¶fd»IY Àf¸ffþ IZY ³f`d°fIY
´f°f³f IYf ÀfÔIZY°f ·fe WX`Ü

WX¸ffSXZ QVfWXSXZ IZY ´fUÊ ¸fZÔ þ»f°fZ
´fb°f»fZ ¹fWX dQJf°fZ WX`Ô dIY ¶fbSXfBÊ IYf
AÔ°f WXû ¦f¹ffÜ ´fSXÔ°fb UfÀ°fdUIY°ff ¹fWX
WX` dIY ¶fbSXfBÊ Àf¸ffþ ¸fZÔ IYWXeÔ ·fe IY¸f
³fWXeÔ WXbBÊÜ Afþ IZY “SXfU¯f” ²fc°fÊ,
AWXÔIYfSXe AüSX IiYcSX WX`ÔÜ UWX A´f³fZ
»ff·f IZY d»fE dIYÀfe IYe ·fe WXfd³f
IYSX³fZ ÀfZ ³fWXeÔ dWX¨fdIY¨ff°fZÜ QWXZþ IZY
d»fE ´f}e IYû þ»ff³ff, ¸fdWX»ffAûÔ IYf
A´fWXSX¯f, ¶f»ff°IYfSX AüSX ¶f¨¨fûÔ ´fSX
A°¹ff¨ffSX – ¹fZ IZYU»f IbYL CXQfWXSX¯f
WX`ÔÜ ¹fWX Àf¶f Àf¸ffþ ¸fZÔ ¶fOÞXZ ´f`¸ff³fZ ´fSX
§fMX SXWXf WX`Ü ´fbSXf³fZ SXfU¯f ³fZ A´f³fZ
·fe°fSX IYe B¨LfAûÔ AüSX AWXÔIYfSX IZY
IYfSX¯f WXe dU³ffVf IYf ¸ff¦fÊ A´f³ff¹ffÜ
Afþ IZY SXfU¯f AüSX ·fe J°fSX³ffIY
WX`Ô, ¢¹fûÔdIY UZ IZYU»f ¶ffWXSXe VfdöY
AüSX IYf³fc³f IYf BÀ°fZ¸ff»f IYSXIZY

A´f³fZ ÀUf±fÊ Àff²f°fZ WX` ÔÜ CX³f¸fZ Ô
³f`d°fIY°ff, BÊ¸ff³fQfSXe ¹ff ²f¸fÊ IZY d»fE
IYûBÊ ßfðf ³fWXeÔ WX`Ü ´fdSX¯ff¸fÀUøY´f,
Àf¸ffþ ¸fZÔ dUV½ffÀf AüSX ¸ff³fU°ff IYf
ÀfÔIYMX ¶fPÞX°ff þf SXWXf WX`Ü

SXfU¯f QWX³f IYf AÀf»fe CXïZV¹f
IZYU»f ´fb°f»fZ þ»ff³ff ³fWXeÔ WX`Ü ¹fWX WX¸fZÔ
A´f³fZ ·fe°fSX IZY SXfU¯fûÔ – Qû¿f,
³fIYfSXf°¸fIY ·ffU³ffAûÔ AüSX ¶fbSXfB¹fûÔ
– IYû ´fWX¨ff³f³fZ AüSX QcSX IYSX³fZ IYe
dVfÃff QZ°ff WX`Ü þ¶f °fIY WX¸f A´f³fZ
·fe°fSX IZY AWXÔIYfSX, õZ¿f, ÓfcNX, IY´fMX
AüSX UfÀf³ff IYû ³fWXeÔ ¸ffSXZÔ¦fZ, °f¶f °fIY
Àf¸ffþ ¸fZÔ À±ff¹fe ´fdSXU°fÊ³f ÀfÔ·fU ³fWXeÔ
WX`Ü Af´fIYe IYdU°ff “þ»f°fZ ´fb°f»fZ
´fcL°fZ…” BÀf ÀfÔQZVf IYû ¶fWXb°f ÀfbÔQSX
PXÔ¦f ÀfZ ½¹föY IYSX°fe WX`Ü BÀf¸fZÔ ¹fWX
dQJf¹ff ¦f¹ff WX` dIY ´fb°f»fZ þ»f°fZ WX`Ô,
´fSX AÀf»fe SXfU¯f Àf¸ffþ ¸fZÔ ¶fPÞX°fZ WXe
SXWX°fZ WX`ÔÜ WXSX U¿fÊ SXfU¯f IYf U²f WXû°ff
WX`, »fZdIY³f ¸f³f ¸fZÔ SXfU¯f IYWXeÔ AüSX
´f³f´f°ff WX`Ü BÀfIYf A±fÊ ¹fWXe WX` dIY
¶ffWXSXe CX°ÀfU IZYU»f ´fi°feIYf°¸fIY
dIiY¹ff WX`, þ¶fdIY AÀf»fe ¹fbð WX¸fZÔ

A´f³fZ AÔQSX IYSX³ff WX`Ü Afþ IYf
Àf¸ffþ dVfdÃf°f AüSX þf¦føYIY WX`, ´fSX
dRYSX ·fe ¶fbSXfB¹ffh ¶fPÞX SXWXe WX` ÔÜ
A´fSXf²f, Qb¿IY¸fÊ, §fSXZ»fc dWXÔÀff,
·fiáf¨ffSX, A³f`d°fIY ½¹ff´ffSX – ¹fZ Àf·fe
Af²fbd³fIY SXfU¯fûÔ IZY CXQfWXSX¯f WX`ÔÜ
¶f¨¨fûÔ AüSX ¹fbUfAûÔ ´fSX BÀfIYf dUVfZ¿f
´fi·ffU ´fOÞX°ff WX`Ü ¹fdQ WX¸f IZYU»f
SXfU¯f QWX³f IZY CX°ÀfU ¸fZÔ Af³fÔQ »fZ°fZ
SXWXZ Ô¦fZ AüSX ¶fbSXfB¹fûÔ IZY dJ»ffRY
UfÀ°fdUIY ´fi¹ffÀf ³fWXeÔ IYSXZÔ¦fZ, °fû ¹fWX
CX°ÀfU Jf»fe ´fi°feIY ¶f³fIYSX SXWX
þfE¦ffÜ QVfWXSXZ IYf AÀf»fe A±fÊ °f¶f
´fcSXf WXû°ff WX` þ¶f WX¸f A´f³fZ ·fe°fSX IZY
Qû¿fûÔ IYf ÀfÔWXfSX IYSXZÔÜ ÓfcNX, IY´fMX,
AWXÔIYfSX, UfÀf³ff AüSX õZ¿f – B³WXZÔ
´fWX¨ff³fIYSX QcSX IYSX³ff WXe AÀf»fe
dUþ¹f WX`Ü ¹fWX IZYU»f Àff¸ffdþIY
AüSX ³f`d°fIY Àfb²ffSX IYf ¸ff¦fÊ ³fWXeÔ WX`,
¶fd»IY ½¹fdöY¦f°f CX³³fd°f IYf ·fe ¸ff¦fÊ
WX`Ü SXfU¯f IYf þeU³f A°¹fÔ°f dVfÃff´fiQ
WX`Ü UWX ¸fWXfÄff³fe ±ff, ´fSX AWXÔIYfSX
AüSX UfÀf³ff IZY IYfSX¯f dU³fá WXbAfÜ
¹fWXe dVfÃff Afþ IZY Àf¸ffþ IZY d»fE

¸fWX°U´fc¯fÊ WX`Ü WX¸fZÔ ¹fWX Àf¸fÓf³ff WXû¦ff
dIY ¶ffWXSXe ´fi°feIY IZYU»f ¸ff¦fÊQVfÊ³f
IYSX ÀfIY°fZ WX`Ô; UfÀ°fdUIY ´fdSXU°fÊ³f
AÔQSX ÀfZ WXû³ff AfUV¹fIY WX`Ü

Àf¸ffþ ¸fZÔ ¶fQ»ffU IZYU»f
½¹fdöY¹fûÔ IZY ´fi¹ffÀf ÀfZ ÀfÔ·fU WX`Ü
¸ff°ff-d´f°ff, dVfÃfIY, Àf¸ffþ IZY UdSXâ
»fû¦f AüSX ³fed°f d³f¸ff°ffÊ Àf·fe IYû
d¸f»fIYSX ¹fbUfAûÔ AüSX ¶f¨¨fûÔ ¸fZÔ
³f`d°fIY dVfÃff, ÀfQf¨ffSX AüSX ¸ff³fU°ff
IYf ¶feþ ¶fû³ff WXû¦ffÜ °f·fe QVfWXSXZ IYf
UfÀ°fdUIY ÀfÔQZVf – ¶fbSXfBÊ ´fSX
A¨LfBÊ IYe dUþ¹f – ÀffIYfSX WXû
ÀfIY°ff WX`Ü ¹fdQ WX¸f ¨ffWX°fZ WX`Ô dIY
SXfU¯f QWX³f IYf ´fUÊ IZYU»f þ»f°fZ
´fb°f»fûÔ °fIY Àfed¸f°f ³f SXWXZ, °fû WX¸fZÔ
A´f³fZ AÔQSX ÓfcNX, IY´fMX, AWXÔIYfSX
AüSX õZ¿f IYf AÔ°f IYSX³ff WXû¦ffÜ A´f³fZ
Àf¸ffþ IZY ·fe°fSX ½¹ff~ A´fSXf²f AüSX
A³f`d°fIY°ff ´fSX dUþ¹f ´ff³ff WXû¦ffÜ
°f·fe QVfWXSXZ IYf °¹fûWXfSX ³f IZYU»f
CX°ÀfU ¶f³fZ¦ff, ¶fd»IY UfÀ°fdUIY øY´f
ÀfZ Àf¸ffþ Àfb²ffSX AüSX ³f`d°fIY°ff IYf
´fi°feIY ¶f³fZ¦ffÜ
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¸ff°fûßfe RYfCXÔOXZVf³f ³ff¦fdSXIYûÔ IYe
¸fQQ IZY d»fE A¨Lf dUIY»´f

IY»¹ff¯f(CXØfSXVfdöY)Ü  ·ffSXe ¶ffdSXVf IZY IYfSX¯f SXfª¹f IZY IYBÊ dWXÀÀfûÔ ¸fZÔ
Àff¸ff³¹f þ³fþeU³f AÀ°f-½¹fÀ°f WXû ¦f¹ff WX`Ü þ³fÀfZUIY ¸fWXZVf ¦ff¹fIYUfOÞX ¶feOX
dþÞ»fZ IZY ¸ffþ»f¦ffhU °ff»fbIYf IZY ¦fÔ¦ff¸fÀff»ff, A¶fZ¦ffhU AüSX Àfb÷Y¸f¦ffhU ¦ffhUûÔ
¸fZÔ ¶ffPÞX ´fi·ffdU°f ³ff¦fdSXIYûÔ IYe ÀfWXf¹f°ff IZY d»fE Af¦fZ AfE WX`ÔÜ ¸ff°fûßfe ¦fbÔþBÊ
RYfCXÔOXZVf³f IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ B³f ¦ffhUûÔ ¸fZÔ AfUV¹fIY UÀ°fbAûÔ IZY Àff±f-Àff±f
Jfôf³³f ·fe ´fWXbh¨ff¹ff ¦f¹ffÜ ¶ffPÞX ´fi·ffdU°f ³ff¦fdSXIYûÔ IYe ¸fQQ IZY d»fE Jfô
´fQf±fÊ ¦fïZ, ÀfZ »fZIYSX  Q`d³fIY CX´f¹fû¦f IYe Àff¸f¦fie ÀfZ ·fSXZ Qû MXZÔ´fû ·fZþZ ¦fEÜ BÀf
AUÀfSX ´fSX þ³fÀfZUIY ¸fWXZVf ¦ff¹fIYUfOÞX ³fZ IYWXf,Af´fQf IZY Àf¸f¹f EIY-QcÀfSXZ
IZY Àff±f JOÞXZ SXWX³ff WX¸ffSXf Àff¸ffdþIY IY°fÊ½¹f WX`Ü ¸f`Ô³fZ ¶ffPÞX ´fi·ffdU°f ´fdSXUfSXûÔ
IYû IbYL SXfWX°f ´fiQf³f IYSX³fZ IZY d»fE ¹fWX ÀfWXf¹f°ff SXfdVf ·fZþe WX`Ü ¸fZSXf »fÃ¹f
Àf¸ffþ õfSXf dQE ¦fE dUV½ffÀf ´fSX JSXf CX°fSX³ff WX`Ü BÀfe °fSXWX VfWXSX ¹ff SXfª¹f
IYWXe ´fSX ·fe ¸fQQ IYe þøYSX°f SXWXZ¦fe ¸ff°fûßfe RYfCXÔOXZVf³f IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ ³ff¦fdSXIYûÔ
IYe ÀfZUf þfSXe SXWXZ¦feÜ 

SXBÊÀf WXfBÊ ÀIcY»f EÔOX þcd³f¹fSX IYf»fZþ ³fZ dþ»ff À°fSXe¹f AÔ°fSX-
dUôf»f¹fe³f ¶ffÀIZYMX¶ff»f ´fid°f¹fûd¦f°ff ¸fZÔ þe°f QþÊ IYSX ¶f³fe ¨f`d¸´f¹f³f 

Af¨ff¹fÊ ÀfcSXþ´ff»f ¹ffQU
d·fUÔOXe Ü d·fUÔOXe ¸f³f´ff EUÔ ±ff³ff dþ»ff JZ»f dU·ff¦f õfSXf Vfd³fUfSX 27

dÀf°fÔ¶fSX 2025 IYû SXBÊÀf WXfBÊ ÀIcY»f ¶ffÀIZYMX¶ff»f IYûMXÊ ´fSX AÔ°fSX-dUôf»f¹fe³f
EUÔ IYd³fâ ¸fWXfdUôf»f¹fe³f ¶ffÀIZYMX¶ff»f ´fid°f¹fûd¦f°ff Af¹fûdþ°f IYe ¦f¹fe
dþÀf¸fZÔ SXBÊÀf ÀIcY»f ³fZ CX°IÈYá ´fiQVfÊ³f IYSX°fZ WXb¹fZ ¨f`d¸´f¹f³f IYe QfUZQfSX ¶f³feÜ
¶f°ffQZÔ dIY ´fid°f¹fûd¦f°ff ¸fZÔ d·fUÔOXe °ff»fbIYf IZY 18 dUôf»f¹fûÔ IZY LfÂf-LfÂffAûÔ
IYe IbY»f 28  MXe¸fûÔ ³fZ ·ff¦f d»f¹ff ±ffÜ BÀf ´fid°f¹fûd¦f°ff ¸fZÔ 19U¿fÊ,17 U¿fÊ
AüSX14 U¿fÊ Af¹fb U¦fÊ IYe MXe¸fûÔ IZY ¶fe¨f JZ»fe ¦f¹fe ±fe dþÀf¸fZÔ SXBÊÀf WXfBÊ ÀIcY»f
EUÔ þcd³f¹fSX IYf»fZþ d·fUÔOXe IYe AûSX Àf` 19 U¿fÊ Af¹fb U¦fÊ IYe MXe¸f ³fZ
CX»»fZJ³fe¹f ÀfRY»f°ff ´fif~ IYeÜ I`Y´MX³f IbYSX`Vfe A»fe ¸fbWX¸¸fQ AfdÀfRY IZY
³fZ°fÈ°U ¸fZÔ »fOÞXIYûÔ ³fZ AÔd°f¸f ´fid°f¹fûd¦f°ff ¸fZÔ dÀfÀMXSX d³fUZdQ°ff WXfBÊ ÀIcY»f IYe MXe¸f
IYû 1-0 ÀfZ WXSXfIYSX ´fid°f¹fûd¦f°ff þe°f IYSX ÀfÔ·ff¦fe¹f ´fid°f¹fûd¦f°ff IZY d»fE
¨f¹fd³f°f WXbEÜ BÀfe °fSXWX 17 U¿fÊ Af¹fb U¦fÊ ¸fZÔ IY~f³f AûÀff¸ff IZY ¸ff¦fÊQVfÊ³f ¸fZÔ
°f´fûU³f WXfBÊ ÀIcY»f IYe MXe¸f IYû 2-0 ÀfZ WXSXfIYSX ´fid°f¹fûd¦f°ff ¸fZÔ þe°f WXfdÀf»f
dIY¹ffÜ LfÂfûÔ IYû þfdIYSX AÔÀffSXe, ¸fbÀf¹¹f¶f ¸fûd¸f³f AüSX BIYSXf VfZJ ³fZ
´fidVfdÃf°f dIY¹ff ±ffÜ LfÂfûÔ IYe BÀf Vff³fQfSX ÀfRY»f°ff ´fSX IZYE¸fBÊ ÀfûÀffBMXe IZY
A²¹fÃf A»¸ffþ RYIYeWX, Àfd¨fU Qfd³f¹ff»f IYfþe, IYû¿ff²¹fÃf RYWXQ ¶fû¶fZSXZ,
JZ»f Àfd¸fd°f IZY A²¹fÃf Qfd³fVf ¸fQc ¨fZ¹fSX¸f`³f ¹ffÀfSX °ff°f»fe, ´fi²ff³ff¨ff¹fÊ
dþ¹ffCXSX SXWX¸ff³f AÔÀffSXe, CX´f-´fi²ff³ff¨ff¹fÊ Afd¸fSX dÀfïeIYe, ÀfWXf¹fIY
¸fb£¹f²¹ff´fIY ¸fbd£»fÀf, ´f¹fÊUZÃfIY AÀfSXfSX ´fNXf³f dÀf¶°f`³f IYfVfZ»fIYSX,
Àf¸f³U¹fIY A¶Qb»f Aþeþ AÔÀffSXe EUÔ Àf¸fÀ°f ÀMXfRY ³fZ ÀfRY»f Lf°fûÔ AüSX
¸ff¦fÊQVfÊ³f IYSX³fZ Uf»fZ dVfÃfIYûÔ IYû ¶f²ffBÊ Qe WX`Ü 

'´feE³fþe ªUZ»fÀfÊ' IZY ³f¹fZ ·f½¹f
ÀMXûASX IYf QfQSX ¸fZÔ CXîfMX³f 

¸fbÔ¶fBÊÜ '´feE³fþe ªUZ»fÀfÊ' ³fZ ¸fbÔ¶fBÊ IZY QfQSX ¸fZÔ A´f³fe ³fBÊ VffJf (Qf»f³f)
VfbøY IYe WX` AüSX ´fidÀfð Ad·f³fZ°ff ÀUd´³f»f þûVfe AüSX SXdV¸f°ffBÊ NXfIYSXZ IYe
CX´fdÀ±fd°f ¸fZÔ BÀf VffJf IYf CXîfMX³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ ¸fbÔ¶fBÊ IZY QfQSX ¸fZÔ VfbøY IYe ¦fBÊ
¹fWX VffJf ¸fbÔ¶fBÊ IYe ¸fb£¹f VffJf WXû¦feÜ

SXf³fOXZ SXûOX, QfQSX ´fd›¸f ´fSX dUÀ°ffdSX°f BÀf ÀMXûSX ¸fZÔ '´feE³fþe ªUZ»fÀfÊ' IZY
Àfû³fZ, WXeSXZ, ¨ffÔQe AüSX ´»fZdMX³f¸f IZY Af·fc¿f¯fûÔ IYf IY»fZ¢Vf³f QZJ³fZ IYû
d¸f»fZ¦ffÜ Ad·f³fZ°ff ÀUd´³f»f þûVfe ³fZ BÀf AUÀfSX ´fSX A´f³fe ·ffU³ff ½¹föY
IYSX°fZ WXbE IYWXf dIY,  '´feE³fþe ªUZ»fÀfÊ' IYf ³ff¸f WXSX ¸fWXfSXf¿MÑXe¹f³f §fSX ¸fZÔ AfQSX
ÀfZ d»f¹ff þf°ff WX`Ü QfQSX ¸fZÔ ¹fWX ³fBÊ VffJf Jû»fIYSX, '´feE³fþe ªUZ»fÀfÊ' ¸fbÔ¶fBÊ
¸fZÔ A´f³fe ¸fSXfNXe ¸ff³fb¿f IYe ´fSXÔ´fSXf IYû ¶f³ffE SXJ SXWXZ WX`ÔÜ SXdV¸f°ffBÊ IZY Àff±f BÀf
AUÀfSX ´fSX CX´fdÀ±f°f WXûIYSX ¸fbÓfZ ¶fWXb°f JbVfe WXbBÊÜ '´feE³fþe ªUZ»fÀfÊ' IZY
A²¹fÃf AüSX ´fi¶fÔ²f d³fQZVfIY OXfg. ÀfüSX·f ¦ffOX¦feT ³fZ IYWXf dIY, “¸fbÔ¶fBÊ ³fZ WX¸fZVff
´feE³fþe ªUZ»fÀfÊ IYû dUV½ffÀf AüSX A´f³fZ´f³f IZY Àff±f ÀUeIYfSX dIY¹ff WX`Ü
¸fWXfSXf¿MÑX IZY ÀffÔÀIÈYd°fIY AüSX Àff¸ffdþIY °ff³fZ-¶ff³fZ ÀfZ þbOÞXZ QfQSX ¸fZÔ ¸fbÔ¶fBÊ IYe
¸fb£¹f VffJf Jû»f³ff WX¸ffSXZ d»fE ¶fWXb°f JfÀf AüSX ¦fUÊ IYf dU¿f¹f WX`Ü WX¸fZÔ
CX¸¸feQ WX` dIY QfQSX ÀMXûSX ¸fbÔ¶fBÊ ¸fZÔ WX¸ffSXZ ¦fifWXIYûÔ IZY d»fE EIY ´fiIYfVfÀ°fÔ·f
(»ffBMXWXfCXÀf) ¶f³fZ¦ffÜVffJf IZY CXîfMX³f IZY AUÀfSX ´fSX, ³fUSXfdÂf IZY IYfSX¯f
ÀMXûSX ¸fZÔ Af³fZ Uf»fZ ¦fifWXIYûÔ IYû Àfû³fZ IZY Af·fc¿f¯fûÔ IZY ¸fZdIÔY¦f ¨ffþZÊþ ´fSX vq
´fid°fVf°f °fIY IYe LcMX, WXeSXZ IZY Af·fc¿f¯fûÔ IZY ¸fZdIÔY¦f ¨ffþZÊþ ´fSX rqq ´fid°fVf°f
°fIY IYe LcMX, °f±ff Àfû³fZ IZY E¢Àf¨fZÔþ ´fSX q ´fid°fVf°f IYe IYMXü°fe (§fMX)
d¸f»fZ¦feÜ

ÀUf¸fe: VfSXQ RYf¦fcSXf¸f ´fiþf´fd°f, ´fiIYfVfIY, ¸fbQiIY U ÀfÔ´ffQIY Aû¸f´fiIYfVf SXdUÔQi³ff±f ´fiþf´fd°f õfSXf Àfû¸ff³fe d´fiÔdMXÔ¦f ´fiZÀf, ¹fcd³fMX IiY¸ffÔIY 4, °f»f ¸fþ»ff, E³f.IZY. BÔOXdÀMÑ¹f»f ÀMXZMX, AfSXZ SXûOX, ´fiUfÀfe BÔOXdÀMÑ¹f»f EÀMXZMX, þU»f, ¦fZMX IiY¸ffÔIY 2, ¦fûSXZ¦ffÔU (´fcUÊ), ¸fbÔ¶fBÊ-400063, ¸fWXfSXf¿MÑX ÀfZ  ¸fbdQ°f EUÔ IZY-4, øY¸f ³fÔ. 8, ¦fifCXÔOX µ»fûSX ³¹fc Àf¸f°ff ÀfWXIYfSXe IYû.Afg. WXfÔ.
ÀfûÀffBMXe, E¸fE¸fAfSXOXeE IYfg»fû³fe IÔYþcSX¸ff¦fÊ (UZÀMX), dþ»ff ¸fbÔ¶fBÊ- 400078, ¸fWXfSXf¿MÑX ÀfZ ´fiIYfdVf°fÜ RNI NO. MAHHIN/2018/76092 * ÀfÔ´ffQIY- Aû¸f´fiIYfVf SXdUÔQi³ff±f ´fiþf´fd°f, Àf¸ff¨ffSX ´fÂf ¸fZÔ ´fiIYfdVf°f Àf¸fÀ°f Àf¸ff¨ffSXûÔ IZY d»fE CXØfSXQfBÊ °f±ff BÀfÀfZ CX°´f³³f Àf¸fÀ°f dUUfQ ¸fbÔ¶fBÊ ³¹ff¹ff»f¹f IZY A²fe³f WXûÔ¦fZÜ

´fÂff¨ffSX IYf¹ffÊ»f¹f: ¸fbÔ¶fBÊ-´fc¯fZ ¸fûMXSX ¸ff»fIY ßf¸fþeU³f d´fi¸ff¹fÀfZÀf IYû.Àfû., ¶fe-5 E-337 MÑ`IY MXd¸fÊ³f»f, OX¶»fc.MXe.MXe. SXûOX, AfSX.MXe.Aû. þU»f, AfgMXfRY dWX»f, UOXf»ff ¸fbÔ¶fBÊ -37, ¸fû.- 9554493941 email ID- uttarshaktinews@gmail.com

* Àfa´ffQIY: Aû¸f´fiIYfVf ´fiªff´fd°f
* CX´f Àfa´ffQIY: ´fiZ¸f ¨faQ d¸fßff
*´fi¶fa²f Àfa´ffQIY: OXf. Vû¿f²fSX d¶f³Q 

CX´fSXûöY Àf·fe ´fQ A½f`°fd³fIY W`XÜ

´fÂff¨ffS IYf¹ffÊ»f¹f:X 
CXØfSXVfdöY (dWXÔQe Q`d³fIY)

¸fba¶fBÊX-´fc¯û ¸fûMXSX ¸ff»fIY ßf¸fªfe½f³f
d´fi¸ff¹fÀfZÀf IYfZ.ÀffZ., ¶fe-5, E-
337 MÑXIY MXd¸fÊ³f»f OX¶»fc.MXe.MXe.

SXûOX, AfSX.MXe.Aû. ªf½f»f AfgMXfRY dWX»f
½fOXf»ff, ¸fba¶fBÊX-37

¸fû.- 9554493941
email ID- uttarshaktinews@gmail.com 

CXØfSXVfdöY

´ff»f§fSX(CXØfSXVfdöY)Ü dþ»fZ
¶fûBÊÀfSX VfWXSX AÔ°f¦fÊ°f d¨fÂff»f¹f,
Àf¸fifMX WXûMX»f IZY ´ffÀf dÀ±f°f ´fiûMXZIY
IÔY´¹fcMXSX ´fidVfÃf¯f EUÔ BÔd¦»fVf
À´fedIÔY¦f IYûÀfÊ ÀfZÔMXSX ¸fZÔ ¶fb²fUfSX 1
A¢MXc¶fSX IYû ³fUSXfÂfû°ÀfU ¶fOÞXZ
WX¿fûÊ»»ffÀf AüSX ²ffd¸fÊIY CX°ÀffWX IZY
Àff±f ¸f³ff¹ff ¦f¹ffÜ

IYf¹fÊIiY¸f IYe VfbøYAf°f ¸ffh
ÀfSXÀU°fe IYe dUd²fU°f ´fcþf-A¨fÊ³ff
IZY Àff±f IYe ¦fBÊÜ BÀf AUÀfSX ´fSX
dUôfd±fÊ¹fûÔ EUÔ dVfÃfIYûÔ ³fZ d¸f»fIYSX
¸ff°ff SXf³fe IYe AfSX°fe CX°ffSXe AüSX
Äff³f EUÔ dUôf IYe QZUe ÀfZ
AfVfeUfÊQ ´fif~ dIY¹ffÜ ´fcþf IZY
´f›f°f ÀffÔÀIÈYd°fIY IYf¹fÊIiY¸fûÔ IYe

VfbøYAf°f WXbBÊÜ dUôfd±fÊ¹fûÔ AüSX
ÀMXfRY ³fZ ´ffSXÔ´fdSXIY ´fdSX²ff³fûÔ ¸fZÔ
¦fSX¶ff EUÔ OXfÔdOX¹ff IYe Vff³fQfSX
´fiÀ°fbd°f¹ffÔ QeÔÜ ´fcSXZ ¸ffWXü»f ¸fZÔ ·fdöY
AüSX CX»»ffÀf IYf Aòb°f ÀfÔ¦f¸f
QZJ³fZ IYû d¸f»ffÜ ÀfÔÀ±ff³f IZY
ÀfÔ¨ff»fIY Àfd¨f³f þf²fU ³fZ IYWXf
dIY “³fUSXfdÂf IZYU»f ²ffd¸fÊIY ´fUÊ
WXe ³fWXeÔ, ¶fd»IY Af´fÀfe ·ffBÊ¨ffSXZ,
CX°ÀffWX AüSX ÀffÔÀIÈYd°fIY ¸fc»¹fûÔ IYû
þeUÔ°f IYSX³fZ IYf AUÀfSX ·fe WX`Ü
dUôfd±fÊ¹fûÔ IYû ´fPÞXfBÊ IZY Àff±f-Àff±f
EZÀfZ Af¹fûþ³fûÔ ¸fZÔ ·ff¦f »fZ³fZ ÀfZ
Af°¸fdUV½ffÀf AüSX Àff¸ffdþIY
þbOÞXfU IYe ·fe ÀfeJ d¸f»f°fe WX`Ü” BÀf
¸füIZY ´fSX IZYÔQi IZY Àf·fe ÀMXfRY ÀfQÀ¹f,
´fidVfÃfIY AüSX dUôf±feÊ ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff
¸fZÔ ¸füþcQ SXWXZÜ Af¹fûþ³f IYû ÀfRY»f
¶f³ff³fZ ¸fZ Ô Àf·fe IYe ÀfWX·ffd¦f°ff
CX»»fZJ³fe¹f SXWXeÜ

´fiûMXZIY IÔY´¹fcMXSX ´fidVfÃf¯f IZYÔQi ¸fZÔ
²fc¸f²ff¸f ÀfZ ¸f³ff¹ff ¦f¹ff ³fUSXfÂfû°ÀfU

dÂf¸fcd°fÊ ÀffBÊ ÀfZUf ¨f`dSXMXZ¶f»f MÑÀMX õfSXf Af¹fûdþ°f
³fUSXfÂfû°ÀfU WXU³f U ·fÔOXfSXZ IZY Àff±f ÀfÔ´f³³f

´ff»f§fSX(CXØfSXVfdöY)Ü dþ»fZ IZY
¶fûBÊÀfSX VfWXSX IZY ·f`¹ff ´ffOÞXf dÀ±f°f ßfe
Qb¦ffÊ ¸fÔdQSX ´fdSXÀfSX ¸fZÔ dÂf¸fcd°fÊ ÀffBÊ ÀfZUf
¨f`dSXMXZ¶f»f MÑÀMX IYe AûSX ÀfZ
³fUSXfÂfû°ÀfU IYf ·f½¹f Af¹fûþ³f dIY¹ff
¦f¹ffÜ QÀf dQ³fûÔ °fIY ßfðf AüSX ·fdöY ÀfZ
ÀfþZ BÀf Af¹fûþ³f IYf Àf¸ff´f³f WXU³f,
SXf¸f¨fdSX°f ¸ff³fÀf ´ffNX U dUVff»f ·fÔOXfSXZ
IZY Àff±f WX¿fûÊ»»ffÀf´fc¯fÊ Uf°ffUSX¯f ¸fZÔ
ÀfÔ´f³³f WXbAfÜ

MÑÀMX IZY A²¹fÃf EUÔ IYf¹fÊIiY¸f
IZY ¸fb£¹f Af¹fûþIY dþ»fZQfSX U¸ffÊ ³fZ
þf³fIYfSXe QZ°fZ WXbE ¶f°ff¹ff dIY ¹fWX

²ffd¸fÊIY Af¹fûþ³f d´fL»fZ IYBÊ U¿fûÊÔ ÀfZ »f¦ff°ffSX WXû SXWXf WX`Ü ßfðf»fbAûÔ IYe AfÀ±ff AüSX ÀfWX¹fû¦f ÀfZ WXSX U¿fÊ BÀf ´fUÊ IYû
AüSX ·fe ·f½¹f øY´f dQ¹ff þf°ff WX`Ü CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY Af³fZ Uf»fZ U¿fûÊÔ ¸fZÔ ·fe BÀfe °fSXWX ÀfZ ³fUSXfÂfû°ÀfU IYf Af¹fûþ³f IYSX
·föYûÔ IYû Af²¹ffd°¸fIY Af³fÔQ IYe A³fb·fcd°f IYSXfBÊ þfE¦feÜ Àf¸ff´f³f AUÀfSX ´fSX ßfe ÀffBÊÔSXfþ IYû-Afg´fSXZdMXU IiYZdOXMX
ÀfûÀff¹fMXe d»fd¸fMXZOX IZY A²¹fÃf d¦fSXþZVf SXfþdIYVfûSX dÀfÔWX ÀfdWX°f A³fZIY ¦f¯f¸ff³¹f ³ff¦fdSXIY, À±ff³fe¹f Àf¸ffþÀfZUe,
¸fdWX»ffEÔ AüSX ¶f¨¨fZ ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ Àf·fe ³fZ ¸ff°ff SXf³fe IYe ´fcþf-A¨fÊ³ff IYSX AfVfeUfÊQ ´fif~ dIY¹ffÜ
IYf¹fÊIiY¸f IZY QüSXf³f ´fcSXZ ¸fÔdQSX ´fdSXÀfSX ¸fZÔ ·fdöY¸f¹f ¸ffWXü»f SXWXfÜ SXf¸f¨fdSX°f ¸ff³fÀf IZY ´ffNX ÀfZ Uf°ffUSX¯f ¦fcÔþ CXNXf,
UWXeÔ WXU³f ¸fZÔ AfWXbd°f QZ°fZ Àf¸f¹f ßfðf»fbAûÔ ³fZ ²f¸fÊ AüSX Àf¸ffþ IYe CX³³fd°f IYe IYf¸f³ff IYeÜ WXU³f IZY CX´fSXfÔ°f
Af¹fûdþ°f ·fÔOXfSXZ ¸fZÔ Àf`IYOÞXûÔ ·föYûÔ ³fZ ´fiÀffQ ¦fiWX¯f IYSX ´fb¯¹f »ff·f CXNXf¹ffÜ

´ff»f§fSX(CXØfSXVfdöY/ Aþe°f
dÀfÔWX)Ü dþ»fZ IZY ¶fûBÊÀfSX °ffSXf´fbSX
E¸fAfBÊOXeÀfe ÃfZÂf IZY Àff»fUOX ¦fif¸f
´fÔ¨ff¹f°f AÔ°f¦fÊ°f dVfUfþe ³f¦fSX dÀ±f°f
ßfe ÀffBÊÔSXfþ IYû-Afg´fSXZdMXU IiYZdOXMX
ÀfûÀff¹fMXe d»fd¸fMXZOX IZY IYf¹ffÊ»f¹f ¸fZÔ
¶fb²fUfSX 1 A¢MXc¶fSX IYû EIY dUVfZ¿f
Af¹fûþ³f IZY °fWX°f ÀfûÀff¹fMXe IZY
A²¹fÃf d¦fSXþZVf SXfþdIYVfûSX dÀfÔWX IYf
57UfÔ þ³¸fdQ³f ¶fOÞXZ WXe WX¿fûÊ»»ffÀf U
CX°ÀffWX IZY ¸ffWXü»f ¸fZÔ ¸f³ff¹ff ¦f¹ffÜ         

IYf¹fÊIiY¸f IYe VfbøYAf°f ´fSXÔ´fSXf¦f°f
dUd²f ÀfZ Qe´f ´fiªU»f³f IYSX °f±ff A²¹fÃf
ßfe dÀfÔWX õfSXf IZYIY IYfMXIYSX IYe ¦fBÊÜ ´fcSXZ
IYf¹ffÊ»f¹f ¸fZÔ BÀf AUÀfSX ´fSX ¶f²ffB¹fûÔ
AüSX Vfb·fIYf¸f³ffAûÔ IYe ¦fcÔþ Àfb³ffBÊ QeÜ
CX´fdÀ±f°f ÀfQÀ¹fûÔ U Ad°fd±f¹fûÔ ³fZ EIY-

QcÀfSXZ IYû d¸fNXfBÊ dJ»ffIYSX JbVfe
þfdWXSX IYeÜIYf¹fÊIiY¸f ¸fZ Ô CX´fdÀ±f°f
Ad°fd±f¹fûÔ ³fZ ·fe A²¹fÃf IZY ½¹fdöY°U
AüSX IYf¹fÊVf`»fe IYe ÀfSXfWX³ff IYSX°fZ WXbE
IYWXf dIY CX³fIZY ¸ff¦fÊQVfÊ³f ¸fZ Ô ßfe
ÀffBÊÔSXfþ IYû-Afg´fSXZdMXU IiYZdOXMX

ÀfûÀff¹fMXe ³fZ Àf¸ffþ ¸fZÔ dUV½ffÀf AüSX
ÀfWX¹fû¦f IYe EIY ³fBÊ d¸fÀff»f IYf¹f¸f IYe
WX`Ü AÔ°f ¸fZÔ A²¹fÃf d¦fSXþZVf SXfþdIYVfûSX
dÀfÔWX ³fZ Àf·fe Vfb·fd¨fÔ°fIYûÔ, ÀfûÀff¹fMXe IZY
IY¸fÊ¨ffdSX¹fûÔ AüSX Af¸f ³ff¦fdSXIYûÔ IYf
Af·ffSX ´fiIYMX IYSX°fZ WXbE IYWXf dIY “¹fWX

´¹ffSX AüSX Àf¸¸ff³f WXe ¸fZSXe Àf¶fÀfZ ¶fOÞXe
´fcÔþe WX`Ü ¸f`Ô U¨f³f QZ°ff WXcÔ dIY ·fdU¿¹f ¸fZÔ
·fe Àf¸ffþ IYe ÀfZUf IYû A´f³ff
ÀfUûÊ¨¨f ²¹fZ¹f ¶f³ffIYSX IYf¹fÊ IYSX°ff
SXWXcÔ¦ffÜ”  BÀf AUÀfSX ´fSX ·ffþ´ff ³fZ°ff
°fb»fÀfeSXf¸f IZYUMX, Àf¸ffþÀfZUe
CXQ¹fSXfþ Vfb¢»ff, ²f¸ffÊU»fÔ¶fe
þ¹fIbY¸ffSX ´fMXUf, SXfIZYVf ´ff¯OXZ¹f,
A°fb»f ßfeUfÀ°fU, ÀfûÀff¹fMXe ÀMXfg´f
A´fÊ¯ff ´fbSXU,d´fÔIYe ÀffWXc, ´fÂfIYfSX
Aû¸f´fiIYfVf dõUZQe U Aþe°f dÀfÔWX
ÀfdWX°f A³fZIY »fû¦f CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ
Àf·fe ³fZ A²¹fÃf d¦fSXþZVf SXfþdIYVfûSX
dÀfÔWX IYû ´fb¿´f¦fb¨L ·fZÔMXIYSX þ³¸fdQ³f
IYe WXfdQÊIY ¶f²ffBÊ Qe AüSX CX³fIZY
ÀUÀ±f, Qe§ff¹fÊb U Àf¸ffþÀfZUf ¸fZÔ d³fSXÔ°fSX
ÀfdIiY¹f ¶f³fZ SXWX³fZ IYe IYf¸f³ff IYeÜ 

ßfe ÀffBÊÔSXfþ IYû-Afg´fSXZdMXU IiYZdOXMX ÀfûÀff¹fMXe d»f.
õfSXf ¸f³ff¹ff ¦f¹ff A²¹fÃf d¦fSXþZVf dÀfÔWX IYf þ³¸fdQ³f

»f`¶f-¦fiû³f OXf¹f¸fÔOX ¶fifÔOX »fbÀfeSXf ªUZ»fSXe ³fZ ¸fbÔ¶fBÊ IZY ¨fZÔ¶fcSX ¸fZÔ Jû»ff ´fWX»ff ÀMXûSX
¸fbÔ¶fBÊÜ dOXþfB³f-RYÀMXÊ RYfB³f ªUZ»fSXe ¶fifÔOX

»fbÀfeSXf ªUZ»fSXe ·ffSX°f ¸fZÔ ÀfÀMXZ³fZ¶f»f »f¢þSXe IYû
³fBÊ ´fdSX·ff¿ff QZ SXWXf WX` AüSX A¶f »fbÀfeSXf ªUZ»fSXe
³fZ ¸fbÔ¶fBÊ IZY ¨fZÔ¶fcSX ¸fZÔ A´f³ff ´fWX»ff E¢Àf´fedSX¹fÔÀf
ÀMXûSX Jû»ff WX`Ü ¹fWX »ffg³¨f ¶fifÔOX IYe dÀf°fÔ¶fSX
2025 ¸fZÔ §fûd¿f°f 5.5 d¸fd»f¹f³f A¸fZdSXIYe
OXfg»fSX IYe dSXIYfgOXÊ ÀfeOX RÔYdOXÔ¦f IZY ¶ffQ WXbAf WX`,
þû A¶f °fIY ·ffSX°f IZY dIYÀfe ·fe »f`¶f-¦fiû³f
OXf¹f¸fÔOX ÀMXfMXÊA´f IZY d»fE Àf¶fÀfZ ¶fOÞXe ÀfeOX
RÔYdOXÔ¦f WX`Ü ¨fZÔ¶fcSX ¸fZÔ dÀ±f°f 800 U¦fÊRbYMX IYf ¹fWX
ÀMXûSX dOXÀIYUSXe À´fZÀf IYe °fSXWX dOXþfB³f dIY¹ff

¦f¹ff WX`, þWXfh IiYfµMXÐÀf¸f`³fdVf´f AüSX EUSXeOXZ dU¹fSXd¶fd»fMXe IYf ÀfÔ¦f¸f WX`Ü ¹fWXfh ¦fifWXIY þeU³f IZY ¶fOÞXZ AüSX LûMXZ ´f»fûÔ
IZY d»fE ¶fifÔOX IYe dÀf¦³fZ¨fSX OXf¹f¸fÔOX IY»fZ¢Vf³f—WXZ¢Àff, Afg³f Q ¸fcU—ÀfZ »fZIYSX ÀfQf¶fWXfSX AfIY¿fÊ¯f Uf»fZ
Àffgd»fMXZ¹fÀfÊ ÀfZ¢Vf³f °fIY Àf¶f IbYL E¢Àf´»fûSX IYSX ÀfIY°fZ WX`ÔÜ ÀMXûSX »ffg³¨f ´fSX »fbÀfeSXf ªUZ»fSXe IZY ÀfWX-ÀfÔÀ±ff´fIY
øY´fZVf þ`³f ³fZ IYWXf, “¸fþ¶fc°f dOXdþMX»f RYfCXÔOXZVf³f ¶f³ff³fZ IZY ¶ffQ ¸fbÔ¶fBÊ ¸fZÔ WX¸ffSXf ´fWX»ff dRYdþIY»f ÀMXûSX Jû»f³ff
¦fifWXIYûÔ IZY Àff±f Àff±fÊIY þbOÞXfU ¶f³ff³fZ IYe WX¸ffSXe ´fid°f¶fð°ff IYû QVff°ffÊ WX`Ü »f`¶f-¦fiû³f OXf¹f¸fÔOXÐÀf Afþ IZY CX³f
CX´f·fûöYfAûÔ IZY d»fE IYfg³VfÀf ¨ffgBÀf WX`Ô þû ¶¹fcMXe dUQfCXMX IYfg¸´fiû¸ffBþ ¨ffWX°fZ WX`ÔÜ ¹fWX ¨fZÔ¶fcSX ÀMXûSX UWX À±ff³f WX`, þWXfh
WX¸ffSXe dOXþfB³f dRY»ffgÀfRYe AüSX BÊIYû-IYfg³VfÀf dUþ³f ÀffIYfSX WXû°fZ WX`ÔÜ

¸fbÔ¶fBÊÜ ¸fWXfSXf¿MÑX ¸fZÔ CX°ÀfU IYf ¸füÀf¸f
VfbøY WXû ¦f¹ff WX`Ü d¸fNXfB¹fûÔ, °f»fZ WXbE
´fIYUf³fûÔ, QZSX SXf°f °fIY þ¦f³fZ AüSX
·ff¦fQüOÞX IZY ¶fe¨f EIY ¦fÔ·feSX ÀUfÀ±¹f
ÀfÔIYMX ¨fb´f¨ff´f ¶fPÞX SXWXf WX`—Bad
Cholesterol (LDL)Ü ¹fWX EZÀff
J°fSXf WX` þû VfbøYAf°fe »fÃf¯f ³fWXeÔ
dQJf°ffÜ Àff»fûÔ °fIY ²feSXZ-²feSXZ ²f¸fd³f¹fûÔ
¸fZÔ þ¸f°ff SXWX°ff WX` AüSX A¨ff³fIY dQ»f IYf
QüSXf ¹ff ÀMÑûIY ¶f³fIYSX Àff¸f³fZ Af°ff WX`Ü
SXfª¹f ¸fZ Ô WXSX ¨fü±ff U¹fÀIY CX¨¨f
IYû»fZÀMÑfg»f ÀfZ ´fedOÞX°f WX`, dþÀfÀfZ ¸fWXfSXf¿MÑX
QZVf IZY Vfe¿fÊ ´ffh¨f SXfª¹fûÔ ¸fZÔ Vffd¸f»f WXû
¦f¹ff WX`Ü ´fcSXZ ·ffSX°f ¸fZÔ »f¦f·f¦f 81% »fû¦fûÔ
IYe d»fd´fOX ´fiûRYfB»f AÀfÔ°fbd»f°f WX`—IYWXeÔ
LDL Ad²fIY, IYWXeÔ HDL IY¸f ¹ff
MÑfBd¦»fÀfSXfBOXÐÀf ª¹ffQfÜ Àf¶fÀfZ
d¨fÔ°ffþ³fIY ¶ff°f ¹fWX WX` dIY A¶f ¹fWX

¶fe¸ffSXe ¹fbUfAûÔ IYû ·fe °fZþe ÀfZ ´fi·ffdU°f
IYSX SXWXe WX`Ü ·ffSX°f ¸fZÔ Af²fZ ÀfZ Ad²fIY
dQ»f IZY QüSXZ 50 Àff»f ÀfZ ´fWX»fZ WXû°fZ WX`Ô
AüSX WXSX ¨fü±ff SXû¦fe 40 Àff»f ÀfZ ´fWX»fZ WXe
´fi·ffdU°f WXû þf°ff WX`Ü ´fWX»fZ dQ»f IZY QüSXZ
IYe AüÀf°f Af¹fb IZYU»f 53 SXWX ¦fBÊ WX`,
þû ´fd›¸fe QZVfûÔ ÀfZ IYfRYe IY¸f WX`Ü
°¹fûWXfSXûÔ IYf ¸füÀf¸f BÀf J°fSXZ IYû AüSX
°fZþ IYSX QZ°ff WX`Ü ·ffSXe ·fûþ³f, d¸fNXfB¹ffh,
°f`»fe¹f À³f`¢Àf, ³feÔQ IYe Ad³f¹fd¸f°f°ff
AüSX °f³ffU IYû»fZÀMÑfg»f AüSX ¶»fOX ´fiZVfSX
Qû³fûÔ IYû ¶fPÞXf°fZ WX`ÔÜ A¶f ¦ffhUûÔ ¸fZÔ ·fe ¹fWXe
´f`MX³fÊ dQJ SXWXf WX`Ü ´ffSXÔ´fdSXIY ÀfÔ°fbd»f°f
AfWXfSX IYe þ¦fWX ´f`IZYªOX AüSX þÔIY RcYOX
°f±ff IY¸f VffSXedSXIY ¦fd°fdUd²f ³fZ dÀ±fd°f
AüSX d¶f¦ffOÞX Qe WX`Ü OXfg. ·fb´fZ³f E³f. QZÀffBÊ,
¦fû»OX ¸fZOXd»fÀMX, MBBS, MD,
DNB, DM (IYfdOXÊ¹fû»ffgþe),

RZY»fû A¸fZdSXIY³f IYfg»fZþ AfgRY
IYfdOXÊ¹fû»ffgþe AüSX ¹fcSXûd´f¹f³f ÀfûÀff¹fMXe
AfgRY IYfdOXÊ¹fû»ffgþe, QZÀffBÊ WXfMXÊ IZY¹fSX
d¢»fd³fIY, ¸fbÔ¶fBÊ, IYWX°fZ WX`Ô “BÔd
Cholesterol (LDL) Àf¶fÀfZ
J°fSX³ffIY BÀfd»fE WX` ¢¹fûÔdIY ¹fWX ¨fb´f¨ff´f
¶fPÞX°ff WX`Ü  ¸fSXeþ IYû IYûBÊ °fIY»feRY ³fWXeÔ
WXû°fe, »fZdIY³f ²feSXZ-²feSXZ ¹fWX ²f¸fd³f¹fûÔ IYû
þf¸f IYSX°ff WX` AüSX dRYSX A¨ff³fIY dQ»f IYf
QüSXf ¹ff ÀMÑûIY WXû þf°ff WX`Ü °¹fûWXfSXûÔ ¸fZÔ
Ad²fIY Jf³f´ff³f AüSX Ad³f¹fd¸f°f dQ³f¨f¹ffÊ
ÀfZ J°fSXf AüSX ·fe ¶fPÞX þf°ff WX`Ü BÀfd»fE
IYû»fZÀMÑfg»f IYe þfh¨f ¶»fOX ´fiZVfSX IYe °fSXWX
WXe d³f¹fd¸f°f WXû³fe ¨ffdWXEÜ ÀMX`dMX³Àf A¶f ·fe
B»ffþ IYf ¸fb£¹f Af²ffSX WX`Ô, »fZdIY³f Àf·fe
SXûd¦f¹fûÔ ´fSX Àf¸ff³f AÀfSX ³fWXeÔ WXû°ffÜ IYBÊ
¸fSXeþ QUfEh SXûþf³ff »fZ³fZ ¸fZÔ AÀf¸f±fÊ
SXWX°fZ WX`ÔÜ 

SXf¸f³fU¸fe IYû ¸ffÔ þ¦fQ¸¶ff IYf »f¦ff þ¹fIYfSXf 

¸fbÔ¶fBÊÜ ¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ÀUfÀ±¹f d¨fdIY°Àff dU·ff¦f IY¸fÊ¨ffSXe?
EIY ´fdSXUfSX IZY ÷Y´f ¸fZÔ d¸f»fIYSX ´fid°fU¿fÊ VffSXQe¹f ³fUSXfdÂf ¸fZÔ ¸ffÔ þ¦fQ¸¶ff IYe
AfSXf²f³ff, ´fcþ³f U AfSX°fe IYSX°fZ WX`ÔÜBÀf U¿fÊ ·fe UdSXâ d³fSXeÃfIY Àfb³fe»f ¸fûSXZ IZY
AfUfÀf ´fSX ¸fÔ¦f»fUfSX dQ³ffÔIY 30 dÀf°fÔ¶fSX 2025 IYû ·föYûÔ ³fZ Àff¹fÔIYf»f 6
¶fþZ ¸ffÔ þ¦fQ¸¶ff IYf ´fcþ³f-A¨fÊ³f CX´fSXfÔ°f þ¹fIYfSXf »f¦ff¹ff °f±ff ´fiÀffQ ¦fiWX¯f
dIY¹ffÜ ¶fb²fUfSX dQ³ffÔIY 1 A¢MXc¶fSX 2025 IYû QÀf¸feÔ IYe ´fcUÊ ÀfÔ²¹ff ´fSX?
IY¸fÊ¨ffdSX¹fûÔ ³fZ ¸ffÔ þ¦fQ¸¶ff EUÔ ßfe¦f¯fZVf þe IZY ´fid°f¸ff ´fSX ´fb¿´f Ad´fÊ°f IYSX
AfSX°fe dIY¹ffÜCXöY Af¹fûþ³f ¸fZÔ Àf³ff°f³fe ·föYûÔ ¸fZÔ IYdU dU³f¹f Vf¸ffÊ Qe´f,Àfb³fe»f
IY´fZÊ,Àfb³fe»f ¸fûSXZ,Ad¸f°f dVf³QZ,dIYSX¯f Àfû³ffU¯fZ, SXdU³Qi ´ffMXe»f,³fUe³f
¨fû´fOÞXZ,WXeSXf UÀffUZ, ·ffSX°fe ´fZOX¯fZIYSX, FYd¿fIZYVf IYQ¸f,Àf¸f³U¹fIY ¸f³fZ¿f
¶f³fIYSX, Àf¸f³U¹fIY A¸fû»f IYfÔ¶f»fZ,¦fedSXÀf ¦fbÔþeIYSX,Àf¸f³U¹fIY V¹ff¸f
Jû¶fSXf¦fOÞXZ,Qb²f¸f SX§fb³ff±f AfdQ CX´fdÀ±f°f ±fZÜ

-AfQZVf d¸fßf 
¸fbÔ¶fBÊÜ ßfe SXf¸f»fe»ff CX°ÀfU Àfd¸fd°f

´ffIYÊÀffBÊMX õfSXf Af¹fûdþ°f ·f½¹f SXf¸f»fe»ff
¸fÔ¨f³f ¸fZÔ ¸fÔ¦f»fUfSX ³füUZÔ dQ³f Àfe°ff IYe
Jûþ,»fÔIYf QWX³f,dU·fe¿f¯f VfSX¯ff¦f°f þ`ÀfZ
Aòb°f ´fiÀfÔ¦fûÔ IYû ·fdöY ·ffU ÀfZ ¸fÔd¨f°f dIY¹ff
¦f¹ffÜ ¸fÔ¨f³f IZY QüSXf³f ¶ffWXb¶f»fe "¶fOÞXZ
WX³fb¸ff³f" þe õfSXf »fÔIYf QWX³f IYf úV¹f dUVfZ¿f
AfIY¿fÊ¯f IYf IZYÔQi SXWXf,dþÀfIZY ¶ffQ ßfðf»fbAûÔ
IYû WX³fb¸ff³f þe IYe ÓffÔIYe dQJfBÊ ¦fBÊÜ
IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ Ad°fd±f IZY °füSX ´fSX ¸fÔ¨f ´fSX
CX´fdÀ±f°f ·ffSX°fe¹f ÀfQdU¨ffSX ¸fÔ¨f IZY ÀfÔÀ±ff´fIY
´fiJSX Àf¸ffþÀfZUe d´f°ff °fb»¹f OXfg SXf²fZV¹ff¸f
d°fUfSXe, d´f°ff °fb»¹f IÈY¿¯fIYfÔ°f Vfb¢»ff,CXØfSX
·ffSX°fe¹f ÀfÔ§f ¹fbUf ¸fû¨ffÊ A²¹fÃf ÀfÔþ¹f
dÀfÔWX,CXôû¦f´fd°f EÀf ´fe dÀfÔWX, ÀfQdU¨ffSX ¸fÔ¨f
IZY A²¹fÃf dVfUV¹ff¸f d°fUfSXe,Àf¸ffþÀfZUe
SXfþZVf d°fUfSXe, Vfb·f¸f MÑZU»Àf IZY Ad²fâf°ff
SXfþZVf Qb¶fZ,¸fbÔ¶fBÊ IYfÔ¦fiZÀf IYû¿ff²¹fÃf ÀfÔQe´f
Vfb¢»ff,dVfU ÀfZ³ff ³f¦fSXÀfZUIY ´fid°fd³fd²f EUÔ
§ffMXIYû´fSX CX´f dU·ff¦f ´fi¸fbJ (CXðU ¦fbMX)

Àfb³fe»f Àf¹ffþe ¸fûSXZ,VffJf ´fi¸fbJ ´fiIYfVf
·fZIYSXZ, ¸fbÔ¶fBÊ IYfÔ¦fiZÀf ¦fbþSXf°fe dU·ff¦f A²¹fÃf
IZY°f³f VffWX, ´fÂfIYfSX AdU³ffVf ´ffÔOXZ¹f, UÔd¨f°f
A§ffOÞXe IZY Àff¦fSX ¦fUBÊ, WXû»ffSX Àf¸ffþ IZY
¸fWXfQZU þfUeSX, ¸fdWX»ff dVfUÀfZ³ff ³fZ°ff Àfb¿f¸ff
NXfIbYSX,AfVfe¿f d°fUfSXe,·ffþ´ff BÊVff³¹f ¸fbÔ¶fBÊ
CX´ff²¹fÃf ÀfÔþ¹f Vf¸ffÊ,EOX OXe AfSX
d¸fßff,Àf¸ffþÀfZUe dUd´f³f dÀfÔWX, °fbR`Y»f ·ffBÊ,
EOX dWX¸ffÔVfb dÀfÔWX, ´fÂfIYfSX AdJ»fZVf
d°fUfSXe,´fU³f ´ffNXIY, ÀfÔ°fû¿f ´ffNXIY,
Àf¸ffþÀfZUe QZUZÔQi´fi°ff´f dÀfÔWX,A¸fû»f
¶fZ»fU»fIYSX, IYfÔ¦fiZÀf IZY d³fd°f³f ´ffdMX»f, ¸f³fûþ
SXfþ·fSX, Ad¸f°f Qb¶fZ ÀfdWX°f A³¹f ¦f¯f¸ff³¹f

»fû¦fûÔ IYf Àfd¸fd°f A²¹fÃf ßfe
´fi·ffIYSX ¨fÔQiVfZJSX Vfb¢»f
EUÔ Àfd¸fd°f IZY »fû¦fûÔ IZY õfSXf
ßfeSXf¸f³ff¸fe Vff»f ´fb¿´f¦fb¨L
ÀfÔIY»´f ´fdÂfIYf ·fZÔMXIYSX
·f½¹f ÀUf¦f°f dIY¹ff
¦f¹ffÜAüSX ¶fb²fUfSX IYû
ÀfZ°fb¶fÔ²f SXf¸fZV½fSX¸f, dVfU

d»fÔ¦f À±ff´f³ff U ´fcþ³f,AÔ¦fQ SXfU¯f ÀfÔUfQ,
»fÃ¸f¯f VfdöY, ¸fZ§f³ff±f U²f, IbYÔ·fIYSX¯f U²f
AfdQ »fe»ff ¸fÔd¨f°f dIY¹ff ¦f¹ffÜAfþ 2
A¢MXc¶fSX IYû Qû´fWXSX ¸fZ Ô ÀffÔÀIÈYd°fIY
IYf¹fÊIiY¸f AüSX Vff¸f IYû ´fb°f»ff QWX³f, ßfeSXf¸f
SXfª¹ff ·fe¿fZIY ÓffÔIYe IYe ´fiÀ°fbd°fÜ°f±ff 3
AöYc¶fSX IYû Qû´fWXSX ¸fZÔ d¶fSXWXf IYf þÔ¦fe
¸fbIYf¶f»ff °f±ff Vff¸f 5 ¶fþZ ÀfZ AdJ»f
·ffSX°fe¹f dUSXfMX IYdU Àf¸¸fZ»f³f IYf Af¹fûþ³f
dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü IYf¹fÊIiY¸f IZY QüSXf³f ßfe
SXf¸f»fe»ff ¸f`Qf³f WXþfSXûÔ ßfðf»fb ´fiZd¸f¹fûÔ ÀfZ
·fSXf WXbAf ±ffÜ BÀf ¸füIZY ´fSX Àf·fe ßfðf»fb
·föY¦f¯fûÔ ÀfZ Af¦fiWX WX` dIY Ad²fIY ÀfZ

Ad²fIY ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ ´f²ffSXIYSX BÀf ´fb¯¹f AUÀfSX
IYf »ff·f CXNXfEhÜ BÀf ¸füIZY ´fSX Àfd¸fd°f A²¹fÃf
´fi·ffIYSX ¨fÔQiVfZJSX Vfb¢»f,dQUfIYSX d¸fßf,
ÀfUÊQZU ´ffÔOXZ¹f, Q»fþe°f ´ffÔOXZ¹f, AfQZVf d¸fßf,
dQ½¹f´fiIYfVf d°fUfSXe,·fû»ff³ff±f d¸fßff, SXfþZVf
dÀfÔWX, dU¸f»fZVf d¸fßf,SX}ZVf Vfb¢»f, ÀfÔþ¹f
d¸fßff,¶fÈþZVf Vfb¢»ff,ASXdUÔQ Vfb¢»f,SXfþ³f
dÀfÔWX,¨fÔQi¸fd¯f dÀfÔWX, SXfþZVf dÀfÔWX,´fiQe´f
d¸fßff,ÀfÔQe´f Vfb¢»ff,´fiVffÔ°f Àfe Vfb¢»f,
´fi¸fbJ SXfWXb»f Vfb¢»f,AfVfe¿f d°fUfSXe, Vfb·f¸f
dÀfÔWX, ´fiQe´f d¸fßff, ¶fišfQZU Qb¶fZ, SXf¸f°feSX±f
Vf¸ffÊ,EOX Àfbd¸f°f ´ff»f, SX¸ff´fd°f ¹ffQU,
°f´fÀUe ¨füSXdÀf¹ff, ÀfÔQe´f Qb¶fZ, ³feSXþ
Vfb¢»ff,AU²fZVf d°fUfSXe,AVfûIY ¦fb~f,SXfþ
d¸fßff, ´fiZ¸f dÀfÔWX,FY¿f·f ´fi±f¸f Vfb·ffÔVfb ´fi°¹fc¿f
Vfb¢»f,´fiZ¸f d°fUfSXe,ÀfbSXZVf ´ffÔOXZ¹f AüSX ³fUe³f
dÀfÔWX, ´fÔ¨f ¶fWXfQbSX U¸ffÊ,AfIYfVf Qb¶fZ,Àfb³fe»f
U¸ffÊ,AÔþ³fe ¹ffQU ÀfdWX°f °f¸ff¸f
Af¸f þ³f¸ff³fÀf ßfðf»fb ßfû°ff¦f¯f IYe
¸füþcQ¦fe ¸fZÔ ·f½¹f SXf¸f»fe»ff IYf
¸fÔ¨f³f dIY¹ff þf SXWXf WX`Ü

SXf¸f»fe»ff ¸fÔ¨f³f ¸fZÔ ¶fOÞXZ WX³fb¸ff³f þe õfSX »fÔIYf QWX³f dUVfZ¿f  AfIY¿fÊ¯f IYf IZYÔQi SXWXf

°¹fûWXfSXûÔ IYe SXü³fIY ¸fZÔ Lb´ff Jf¸fûVf QbV¸f³f : ¶fPÞX°ff Bad
Cholesterol AüSX dQ»f IYe ¶fe¸ffSXe IYf J°fSXf

»fÔQ³f ¸fZÔ SXWX³fZ Uf»fZ ·ffSX°fe¹f ¸fc»f IZY dWXÔQe IZY ´fi£¹ff°f IYdU,
ª¹fûd°f¿ff¨ff¹fÊ AüSX ¸fûdMXUZVf³f»f À´feIYSX OXfg. ª¹fûd°f ´fiIYfVf Qb¶fZ  B³f
dQ³fûÔ IYdU Àf¸¸fZ»f³fûÔ ¸fZÔ ·ff¦f »fZ³fZ IZY d»fE ¸fbÔ¶fBÊ AfE WXbE WX`Ü ¸fbÔ¶fBÊ
´fiUfÀf IZY QüSXf³f CX³WXûÔ³fZ  ¨ff¯f¢¹f RZY¸f ´fidÀfð d³f¸ff°ffÊ d³fQZÊVfIY OXfg.
¨fÔQi´fiIYfVf dõUZQe ÀfZ ¸fb»ffIYf°f IYeÜ LXf¹ff: CXØfSXVfdöY

¸fbÔ¶fBÊÜ ³fUSXfdÂf IZY Vfb·f AUÀfSX
´fSX ÀfÔ´fc¯fÊ ·ffSX°fU¿fÊ ¸fZÔ ¸ff°ff SXf³fe IZY
þ¹fIYfSXûÔ ÀfZ ¦fcÔþ CXNXe ¦fd»f¹ffh, UWXeÔ
¸fbÔ¶fBÊ ¸fZÔ ·fe dUd·f³³f À±ff³fûÔ ´fSX
³fUSXfÂfû°ÀfU ¶fOÞXe ßfðf AüSX ·fdöY
IZY Àff±f ¸f³ff¹ff ¦f¹ffÜ þ¦fWX-þ¦fWX
´fSX §fMXÀ±ff´f³ff AüSX ¸ffÔ Qb¦ffÊ IYe
·f½¹f ¸fcd°fÊ¹fûÔ IYe À±ff´f³ff IYe ¦fBÊ,
dþÀfÀfZ ·föYûÔ IYû QVfÊ³f »ff·f ´fif~
WXbAfÜ ¸fbÔ¶fBÊ IZY ÀffÔ°ffIiYcþ (´fcUÊ)
dÀ±f°f UfIYû»ff ¸fZÔ "³¹fc ¸fSXfNXf d¸fÂf
¸fÔOXT" õfSXf Af¹fûdþ°f
³fUSXfÂfû°ÀfU ¸fZÔ dUVfZ¿f Af¹fûþ³f
QZJ³fZ IYû d¸f»ffÜ ¸fÔOX»f õfSXf
ÀfÀ³fZWX d³f¸fÔÂf¯f ´fSX A³fZIY ßfðf»fb
¸ff°ff þe IZY QVfÊ³f IZY d»fE CX´fdÀ±f°f
WXbE AüSX ¸fWXf´fiÀffQ IYf »ff·f d»f¹ffÜ
¸ffÔ Qb¦ffÊ IYû Ad´fÊ°f ·fû¦f IZY CX´fSXfÔ°f

¸fWXf´fiÀffQ Àf·fe ·föYûÔ ¸fZÔ dU°fdSX°f
dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀf AUÀfSX ´fSX ¸fÔOX»f IZY
´fi¸fbJ ´fi¸fûQ NXfIcYSX þe ³fZ AfE WXbE
Àf·fe Ad°fd±f¹fûÔ IYf ¸ff°ff þe IYe
Vffg»f AüSX ßfeRY»f ·fZÔMX IYSX Àf°IYfSX
dIY¹ff AüSX Af·ffSX ½¹föY dIY¹ffÜ
IYf¹fÊIiY¸f ¸fZ Ô ´fi¸fbJ øY´f ÀfZ
Àf¸ffþÀfZdUIYf AüSX ¦fÈWX ÀfÔIbY»f
B¸ffSX°f ´fi¸fbJ ßfðf ¦fûSX¦fZ,

ª¹fûd°f¿ff¨ff¹fÊ ÀfbJd¶fÔQSX dÀfÔWX
(»ff»ff·ffBÊ) Àf¸fZ°f IYBÊ ¦f¯f¸ff³¹f
½¹fdöY¹fûÔ ³fZ ¸ff°ff SXf³fe IZY QVfÊ³f dIYE
AüSX EIY-QcÀfSXZ IYû ³fUSXfdÂf EUÔ
dUþ¹ffQVf¸fe IYe Vfb·fIYf¸f³ffEÔ QeÔÜ
WXSX U¿fÊ IYe °fSXWX BÀf U¿fÊ ·fe ¸fÔOX»f
õfSXf Af¹fûdþ°f ¹fWX CX°ÀfU ·föYûÔ IZY
d»fE ·fdöY, Àff¸ffdþIY Àf¸fSXÀf°ff
AüSX CX°ÀfU IYf IZYÔQi ¶f³ff SXWXfÜ

³fUSXfdÂf IZY ´ffU³f AUÀfSX ´fSX ¸fbÔ¶fBÊ ¸fZÔ
§fMXÀ±ff´f³ff AüSX ³fUSXfÂfû°ÀfU IYe ²fc¸f
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CXØfSXVfdöY ªfü³f´fbSX/½ffSXf¯fÀfe/Afªf¸f¦fPÞX/Àfû³f·fQi (CXØfSX ´fiQZVf)

þü³f´fbSX (CXØfSXVfdöY)Ü ÀUfÀ±¹f ÀfZUfAûÔ
´fSX Àf£°fe ¶fSX°f³fZ IZY ¶fþf¹f dU·ff¦f IYe
¸fZWXSX¶ff³fe ÀfZ dþ»fZ ¸fZ Ô AU`²f AüSX
¸ff³fIYdUWXe³f AÀ´f°ff»fûÔ IYf þf»f °fZþe ÀfZ
R`Y»f SXWXf WX`Ü ³f¦fSXe¹f ÃfZÂf ÀfZ »fZIYSX ¦ffÔU-d¦fSXfÔU
°fIY Àf`IYOÞXûÔ WXfgdÀ´fMX»f d¶f³ff ¸ff³fIY AüSX
SXdþÀMÑZVf³f IZY ²fOÞX»»fZ ÀfZ ÀfÔ¨ffd»f°f WXû SXWXZ WX`ÔÜ
WX`SXf³fe IYe ¶ff°f ¹fWX WX` dIY B³f¸fZÔ ÀfZ Af²fZ ÀfZ
Ad²fIY WXfgdÀ´fMX»f IYf °fû ´fÔþeIYSX¯f °fIY ³fWXeÔ
WX`Ü ¶ffUþcQ BÀfIZY dU·ff¦f ³fZ B³WXZÔ Af¹fb¿¸ff³f
IYfOXÊ ²ffSXIY ¸fSXeþûÔ IYf B»ffþ IYSX³fZ IYe
dþ¸¸fZQfSXe °fIY ÀfüÔ´f Qe WX`Ü ³f¦fSX IZY ³fBÊ¦fÔþ
B»ffIZY IYû °fû AÀ´f°ff»fûÔ IYf "WX¶f" IYWXf
þf³fZ »f¦ff WX`Ü ¹fWXfÔ Af²fZ ÀfZ ª¹ffQf AÀ´f°ff»f

d¶f³ff A³fb¸fd°f AüSX d³f¹f¸f-IYf¹fQZ IZY ¨f»f SXWXZ
WX`ÔÜ IYBÊ þ¦fWX QfUf ¶fZ¨f³fZ IYf »ffBÀfZÔÀf »fZIYSX
Àfe²fZ AÀ´f°ff»f Jû»f dQ¹ff ¦f¹ff WX`Ü B³f
AÀ´f°ff»fûÔ ¸fZÔ ÀfSXIYfSXe AÀ´f°ff»fûÔ IZY OXfg¢MXSX
¦fb´f¨fb´f ¶f`NX°fZ WX`Ô, þ¶fdIY ¦ffÔUûÔ ¸fZÔ °f`³ff°f
ÀUfÀ±¹fIY¸feÊ AüSX B»ffIZY IZY Q»ff»f B³fIZY
d»fE "À»fe´fSX ÀfZ»f" IYe °fSXWX IYf¸f IYSX°fZ WX`ÔÜ
¹fWXe »fû¦f ·fû»fZ-·ff»fZ AüSX IY¸f ´fPÞXZ-d»fJZ
¦fif¸fe¯f ¸fSXeþûÔ IYû ¶fWX»ff-RbYÀf»ffIYSX B³f
AÀ´f°ff»fûÔ °fIY JeÔ¨f »ff°fZ WX`ÔÜ B»ffþ WXû ´ffE
¹ff ³f WXû ´ffE, ¸f¦fSX B³f WXfgdÀ´fMX»fûÔ ¸fZÔ ´fWXbÔ¨fZ ¸fSXeþ
AüSX CX³fIZY °fe¸ffSXQfSXûÔ IYf Afd±fÊIY U ¸ff³fdÀfIY
Vfû¿f¯f °f¹f ¸ff³ff þf°ff WX`Ü ·ffSXe-·fSXIY¸f d¶f»f
AüSX A½¹fUdÀ±f°f B»ffþ ÀfZ »fû¦f ¶fZWXf»f WXû þf°fZ

WX`ÔÜ ÀfcÂfûÔ IYe ¸ff³fZÔ °fû B³f AU`²f AÀ´f°ff»fûÔ IZY
ÀfÔ¨ff»fIY ÀUfÀ±¹f dU·ff¦f IZY IbYL dþ¸¸fZQfSX
»fû¦fûÔ IYe þZ¶f ¦f¸fÊ IYSX CX³fIYe dUVfZ¿f IÈY´ff ´ff°fZ
WX`ÔÜ B°f³ff WXe ³fWXeÔ, ¹fWX JZ»f d¶fþ»fe dU·ff¦f °fIY
R`Y»ff WXbAf WX`, þWXfÔ ¹fZ RYþeÊ AÀ´f°ff»f
ÀfÔ¨ff»fIY ¸fûMXf ³fbIYÀff³f ´fWXbÔ¨ffIYSX ·fe ÀfbSXdÃf°f
SXWX°fZ WX`ÔÜ dRY»fWXf»f, ÀfUf»f ¹fWX WX` dIY ¢¹ff
¸fSXeþûÔ IYe dþÔQ¦fe ÀfZ dJ»fUfOÞX IYSX³fZ Uf»fZ B³f
AU`²f AÀ´f°ff»fûÔ ´fSX IY·fe »f¦ff¸f »f¦f ´ffE¦fe,
¹ff dU·ff¦f IYe ¸fZWXSX¶ff³fe ÀfZ ¹fWX JZ»f EZÀfZ WXe
¨f»f°ff SXWXZ¦ff? 

BÀf ´fcSXZ ³fZMXUIYÊ AüSX BÀfIZY ¦fûSXJ²fÔ²fZ IYe
Àf¨¨ffBÊ A¦f»fZ AÔIY ¸fZÔ dUÀ°ffSX ÀfZ CXþf¦fSX IYe
þfE¦feÜ ´fPÞX°fZ SXWXZ Af´f CXØfSXVfdöY ³¹fcþÜ 

þü³f´fbSX ¸fZÔ ÀUfÀ±¹f dU·ff¦f IYe ¸fZWXSX¶ff³fe ÀfZ RYþeÊ AÀ´f°ff»fûÔ
IYf Àff¸fifª¹f, ¸fSXeþûÔ IYe dþÔQ¦fe ÀfZ WXû SXWXf JZ»f¦füSXf¶ffQVffWX´fbSX,þü³f´fbSX(CXØfSX

VfdöY)Ü ¦füSXf¶ffQVffWX´fbSX ±ff³ff ÃfZÂf
IZY IbYL¸fbL ¦ffÔU ¸fZÔ EIY
Aþe¶fû¦fSXe¶f §fMX³ff CXÀf UöY
QZJ³fZ IYû d¸f»fe þ¶f EIY 75
U¿feÊ¹f ¶fbþb¦fÊ ³fZ 40 U¿feÊ¹f dU²fUf
¸fdWX»ff ÀfZ VffQe SX¨ffBÊ °f±ff
ÀfbWXf¦fSXf°f IZY A¦f»fZ dQ³f Àfb¶fWX
°f¶fe¹f°f JSXf¶f WXbBÊ AüSX d¨fdIY°ÀfIY
IZY ´ffÀf »fZ þf³fZ ´fSX d¨fdIY°ÀfIY ³fZ
¶fbþb¦fÊ IYû ¸fÈ°f §fûd¿f°f IYSX dQ¹ffÜ
IbYL¸fcL ¦ffÔU d³fUfÀfe ÀfÔ¦føY 75
IYe ´f}e A³ffSXe 65 IYe 1 Àff»f ´fcUÊ
¸fü°f WXû ¦fBÊ ±feÜ ´fd°f-´f}e IZY ´ffÀf
IYûBÊ Aü»ffQ ³fWXeÔ ±feÜ IbYL
dSXV°fZQfSXûÔ IYe Àf»ffWX ´fSX þ³f´fQ

þü³f´fbSX IZY IYû°fUf»fe ±ff³ff ÃfZÂf IZY
¶f`þf SXf¸f´fbSX d³fUfÀfe ¸f³f·ffU°fe 40

ÀfZ ÀfÔ¦føY ³fZ dUUfWX IYSX³fZ IYf
R`YÀf»ff dIY¹ffÜ ¸f³f·ffU°fe IZY ´fd°f
IYe 7 Àff»f ´fcUÊ ¸fü°f WXû ¨fbIYe ±fe

°f±ff CXÀfIZY ´fWX»fZ ´fd°f ÀfZ IYfþ»f
AÔþd»f ´fbÂfe AüSX dVfUf ´fbÂf WX`Ü

Àfû¸fUfSX IYû ³fUSXfdÂf IZY
´ffU³f ´fUÊ IYû QZJ°fZ WXbE
VffQe IZY d»fE ¨fb³ff ¦f¹ff
°f±ff ¸fÔdQSX ¸fZÔ dSXV°fZQfSXûÔ
IYe CX´fdÀ±fd°f ¸fZÔ ÀfÔ¦føY ³fZ
¸f³f·ffU°fe ÀfZ dUUfWX IYSX
A´f³fZ þeU³f ÀfÔd¦f³fe
¶f³ff¹ff °f±ff CXÀfIZY ´fbÂfe
AüSX ´fbÂf ÀfdWX°f A´f³fZ §fSX
IbYL¸fbL »fZ AfEÜ SXf°f
IYû ´fd°f-´f}e ³fZ EIY WXe

IY¸fSXZ ¸fZÔ AfSXf¸f dIY¹ffÜ ¸fÔ¦f»fUfSX
IYe Àfb¶fWX A¨ff³fIY ÀfÔ¦føY IYe
°f¶fe¹f°f d¶f¦fOÞX ¦fBÊ dþÀf ´fSX AfÀf

´fOÞXûÀfe IZY »fû¦f þü³f´fbSX CXþf»ff
WXfgdÀ´fMX»f ¸fZ Ô »fZ ¦fE þWXfÔ
d¨fdIY°ÀfIYûÔ ³fZ QZJ°fZ WXe CX³WXZÔ ¸fÈ°f
§fûd¿f°f IYSX dQ¹ffÜ BÀf §fMX³ff IYe
¨f¨ffÊ ÃfZÂf ¸fZÔ ¶fWXb°f þûSX-þûSX VfûSX
ÀfZ WXû°fe SXWXeÜ BÀf ÀfÔQ·fÊ ¸fZÔ ´fcLZ þf³fZ
´fSX ±ff³ff A²¹fÃf ´fiUe¯f ¹ffQU ³fZ
¶f°ff¹ff dIY dRY»fWXf»f ¦füSXU
¶ffQVffWX´fbSX ±ff³fZ ´fSX EZÀfe dIYÀfe
§fMX³ff IYe Àfc¨f³ff ³fWXeÔ Qe ¦fBÊ WX` ¹fdQ
IYûBÊ °fWXSXeSX d¸f»f°fe WX` °fû IYf¹fÊUfWXe
IYe þfE¦feÜ dRY»fWXf»f Àf¸ff¨ffSX
ÀfÔ´fiZ¿f¯f °fIY ÀfÔ¦føY IYf VfU §fSX ´fSX
SXJf WXbAf ±ff °f±ff ¸fbJfd¦³f QZ³fZ IZY
d»fE ¸fb¸¶fBÊ ÀfZ ·f°feþZ IZY Af³fZ IYf
BÔ°fþfSX dIY¹ff þf SXWXf ±ffÜ

75 U¿feÊ¹f ¶fbþb¦fÊ ³fZ 40 U¿feÊ¹f dU²fUf ÀfZ SX¨ffBÊ
VffQe, ÀfbWXf¦fSXf°f IZY QcÀfSXZ dQ³f WXe WXbBÊ ¸fü°f 

Afþ¸f¦fPÞX (CXØfSXVfdöY)Ü
´fid°f·ff d³fIZY°f³f BÔMXSX IYfg»fZþ
EMX»fÀf ´fûJSXf Afþ¸f¦fPÞX IZY
´fifÔ¦f¯f ¸fZ Ô OXfÔdOX¹ff ³fÈ°¹f IYf

Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ dþÀfIYf
Vfb·ffSXÔ·f »ff»f¦fÔþ ÀfZ ¶feþZ´fe IZY
d³fU°fÊ¸ff³f A²¹fÃf ÀfcSXþ ´fiIYfVf
ßfeUfÀ°fU, dUôf»f¹f IYe ÀfÔSXdÃfIYf
ÀfSXÀU°fe U¸ffÊ EUÔ SXfþIYe¹f
¶ffd»fIYf BÔMXSX IYfg»fZþ ÀfSXf¹f¸feSX
IYe ´fi²ff³ff¨ff¹ffÊ OXfg¢MXSX ÀfÔ²¹ff U¸ffÊ
³fZ ÀfÔ¹fböY øY´f ÀfZ ¸ffÔ Qb¦ffÊ IZY d¨fÂf ´fSX
¸ff»¹ff´fÊ¯f EUÔ Qe´f ´fiªUd»f°f IYSX

IYf¹fÊIiY¸f IYf Vfb·ffSXÔ·f dIY¹ffÜ
OXfÔdOX¹ff IYf Af¹fûþ³f ´fifB¸fSXe,
þcd³f¹fSX EUÔ Àfed³f¹fSX U¦fÊ IZY ¶ff»fIY
EUÔ ¶ffd»fIYfAûÔ õfSXf A´f³fZ-A´f³fZ

¦fib´f ¸fZÔ ¶fWXb°f WXe AfIY¿fÊIY PXÔ¦f ÀfZ
A´f³ff ´fiQVfÊ³f dIY¹ff ¦f¹ff, dþÀfIYf
»fbµ°f Àf·fe Ad·f·ffUIY EUÔ
Ad°fd±f¦f¯fûÔ ³fZ ¶f¨¨fûÔ IYf WXüÀf»ff
¶fPÞXf¹ffÜ BÀf AUÀfSX ´fSX ¸fb£¹f
Ad°fd±f ÀfcSXþ ´fiIYfVf ßfeUfÀ°fU ³fZ
IYWXf dIY OXfÔdOX¹ff WX¸ffSXZ QZVf IYf
EIY ´fi¨fd»f°f ³fÈ°¹f WX` þû ¦fbþSXf°f ÀfZ
¨f»fIYSX CXØfSX ´fiQZVf IZY Àf·fe dþ»fûÔ

¸fZÔ Lf¹ff WXbAf WX` IYWXeÔ ³f IYWXeÔ ¹fWX
³fÈ°¹f WX¸fZÔ ¹fWX dÀfJf°ff WX` dIY WX¸ffSXf
QZVf dUdU²f°ffAûÔ IYf QZVf WX`Ü BÀf
Àf¸f¹f ³fUSXfÂf ¨f»f SXWXf WX` ÜVfdöY
IYe QZUe ¸ffÔ þ¦fQÔ¶ff IYf dQ³f WX`
BÀfd»fE WX¸f BÀfZ ³fþSXAÔQfþ ³fWXeÔ
IYSX ÀfIY°fZ dIY Afþ ·fe WX¸ffSXZ ¶fe¨f
¸fZÔ VfdöY WX`, dUôf»f¹f IZY ¶f¨¨fûÔ IYf
B°f³ff ÀfbÔQSX ´fiQVfÊ³f QZJIYSX IZY WX¸f
BÀfIYf AÔQfþf »f¦ff ÀfIY°fZ WX`ÔÜdIY
B³f¸fZÔ dIY°f³fe ´fid°f·ff AüSX »f¦f³f WX`
AüSX ¸f`Ô CX³f dVfÃfIYûÔ IYû ²f³¹fUfQ
QZ³ff ¨ffWX°ff WXcÔ dþ³WXûÔ³fZ IYf¹fÊIiY¸f
IYû B°f³fe A¨Le °fSXWX ÀfZ °f`¹ffSX
IYSXf¹ff WX`Ü ¶f¨¨fûÔ IZY ³fÈ°¹f IZY ¶ffQ
Àf·fe ¸fdWX»ff Ad·f·ffUIYû ³fZ ·fe
OXfÔdOX¹ff IYf »fbµ°f CXNXf¹ffÜ BÀf
AUÀfSX ´fSX dUôf»f¹f IZY ´fi¶fÔ²fIY
SX¸ffIYfÔ°f U¸ffÊ ³fZ Àf·fe Ad°fd±f¹fûÔ,
Ad·f·ffUIYûÔ IYf WXfdQÊIY ÀUf¦f°f
AüSX Ad·f³fÔQ³f dIY¹ff EUÔ dUôf»f¹f
IZY ´fi²ff³ff¨ff¹fÊ ²fibU ¨fÔQ ¸fü¹fÊ ³fZ Àf·fe
IYf Af·ffSX ½¹föY IYSX°fZ WXbE IYf¹fÊIiY¸f
IYe Àf¸ffd~ IYe §fû¿f¯ff IYeÜ

Afþ¸f¦fPÞX ¸fZÔ ´fid°f·ff d³fIZY°f³f BÔMXSX IYfg»fZþ
¸fZÔ OXfÔdOX¹ff ³fÈ°¹f IYf dIY¹ff ¦f¹ff Af¹fûþ³f

¶ff»fIY EUÔ ¶ffd»fIYfAûÔ õfSXf ¶fWXb°f WXe AfIY¿fÊIY PXÔ¦f ÀfZ dIY¹ff ¦f¹ff ´fiQVfÊ³f

¸ff³feIY»ffh,þü³f´fbSX (CXØfSXVfdöY)Ü ßfe ¶ff»f Qb¦ffÊ
´fcþf Àfd¸fd°f, SXf¸f»fe»ff ¸f`Qf³f ¦fÔ¦ff ¨f¶fc°fSXf ¸ff³feIY»ffh
IZY °f°UfU²ff³f ¸fZÔ ¸fÔ¦f»fUfSX IYe Vff¸f Af¹fûdþ°f

Qfd¯OX¹ff-¦fSX¶ff U ¸fWXfAfSX°fe IYf IYf¹fÊIiY¸f ·f½¹f AüSX
dQ½¹f Uf°ffUSX¯f ¸fZÔ Àf¸´f³³f WXbAfÜ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ
ßfðf»fbAûÔ IYe ·ffSXe ·feOÞX CX¸fOÞXeÜ IYf¹fÊIiY¸f IZY ¸fb£¹f
Ad°fd±f ßfe ¦f¯fZVfþe ¶ff»fûôf³f Àf³QWXfh IZY
´fi²ff³ff²¹ff´fIY ¨f³QiVfZJSX d°fUfSXe EUÔ EOXUûIZYMX Ad¸f°f
d°fUfSXe SXWXZÜ BÀf AUÀfSX ´fSX ¨f³QiVfZJSX d°fUfSXe ³fZ
Àfd¸fd°f IZY IYf¹fûÊÔ IYe ÀfSXfWX³ff IYSX°fZ WXbE IYWXf dIY
dUôf»f¹f ¸fZÔ ¶f¨¨fûÔ IYû Qb¦ffÊ Àf~Vf°fe IYf A²¹f¹f³f
IYSXf¹ff þfE¦ff, °ffdIY ³fBÊ ´fePÞXe ·ffSX°fe¹f ÀfÔÀIÈYd°f AüSX

ÀfÔÀIYfSXûÔ ÀfZ ´fiZSX¯ff ´fif~ IYSX ÀfIZYÜ UWXeÔ EOXUûIZYMX
Ad¸f°f d°fUfSXe ³fZ A´f³fZ ÀfÔ¶fû²f³f ¸fZÔ IYWXf dIY UZ ÀfQ`U
¦fSXe¶fûÔ °fIY ³¹ff¹f ´fWXbh¨ff³fZ IZY d»fE IYf¹fÊSX°f WX`ÔÜ Àf¸ffþ

IYe ¶fWX³fûÔ-¶fZdMX¹fûÔ IZY Àff±f dIYÀfe ·fe
´fiIYfSX IZY A³¹ff¹f IZY dU÷Yð UZ
d³f:ÀUf±fÊ ·ffU ÀfZ IYf³fc³fe »fOÞXfBÊ
»fOÞXZÔ¦fZÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY Àf¸ffþ ¸fZÔ
¶fZdMX¹fûÔ IYû d³fOXSX AüSX d³f·fÊ¹f
Uf°ffUSX¯f QZ³ff WXe CX³fIYf ÀfÔIY»´f WX`Ü
IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ¸fe³fc ´fiþf´fd°f IZY IbYVf»f
d³fQZÊVf³f ¸fZÔ ¶fe³fc, IbY¸fIbY¸f,¨fÔQf IZY
ÀfdWX°f Àf`IYOÞXûÔ ¶ffd»fIYfAûÔ ³fZ
Qfd¯OX¹ff-¦f·ffÊ ´fiÀ°fb°f IYSX AfIY¿fÊ¯f
IYf IZY³Qi ¶f³feÔÜ Àfd¸fd°f A²¹fÃf ÀfcSXþ

d¶f³Q IZY Àff±f ¸f³fûþ ¦fb~f, WXÔÀfSXfþ dUV½fIY¸ffÊ, SX¸fZVf
d¶f³Q,Vfb·f¸f dUôf±feÊ, ÀffWXb»f, dUUZIY, ¶ffh¶fe AüSX
A¸f³f IYe dUVfZ¿f ·fcd¸fIYf SXWXeÜ

·f½¹f ¸fWXfAfSX°fe ¸fZÔ CX´fdÀ±f°f ¸ff°ffAûÔ EUÔ
¶fWX³fûÔ ³fZ ¨fb³fSXe, ³ffdSX¹f»f U ´fb¿´f Ad´fÊ°f IYSX ¸ffÔ
Qb¦ffÊ ÀfZ ¸f³fûIYf¸f³ff ´fc¯fÊ WXû³fZ IYe ´fif±fÊ³ff IYeÜ
IYf¹fÊIiY¸f IZY ´fiZSX¯ff pû°f ´fÔ.·ffÀIYSX d°fUfSXe SXWXZÜ
dQ½¹f Uf°ffUSX¯f ¸fZÔ Àf¸´f³³f BÀf Af¹fûþ³f IYe
þ³f¸ff³fÀf ³fZ ·fcSXe-·fcSXe ´fiVfÔÀff IYeÜ

Qfd¯OX¹ff-¦fSX¶ff U ¸fWXfAfSX°fe IYf ·f½¹f EUÔ dQ½¹f Af¹fûþ³f
¨f³QiVfZJSX d°fUfSXe IYe ÀffÔÀIÈYd°fIY dVfÃff IYe §fû¿f¯ff

þü³f´fbSX IZY ¹fbUf Ad²fUöYf Af³f³Q QZU
d°fUfSXe ¶f³fZ ´fiQZVf ¸fWXf¸fÔÂfe ¹fbUf ´fiIYûâ

þü³f´fbSX (CXØfSXVfdöY)Ü þü³f´fbSX QeUf³fe ³¹ff¹ff»f¹f IZY IY¸fÊNX, þbÓfføY
EUÔ Àf¸ffþÀfZUf IZY d»fE ÀfQ`U °f°´fSX
¹fbUf Ad²fUöYf Af³f³Q QZU d°fUfSXe
(¶ff¶ff d°fUfSXe) IYû CXØfSX ´fiQZVf IYe ³fBÊ
dþ¸¸fZQfSXe ÀfüÔ´fe ¦fBÊ WX`Ü ÀfÔ¹fböY
Ad²fUöYf ¸fWXfÀfÔ§f ·ffSX°f ³fZ CX³WXZÔ ´fiQZVf
¸fWXf¸fÔÂfe ¹fbUf ´fiIYûâ CXØfSX ´fiQZVf ´fQ ´fSX
¸f³fû³fe°f dIY¹ff WX`Ü BÀfIYe §fû¿f¯ff
¸fWXfÀfÔ§f IZY SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf EOXUûIZYMX
WXdSX³ff±f ´ffNXIY EUÔ SXf¿MÑXe¹f UdSXâ
¸fWXf¸fÔÂfe ßfe SXfþZÔQi dÀfÔWX U`Àf ³fZ ´fiZÀf

dUÄfd~ þfSXe IYSX IYeÜ ÀfÔ¦fNX³f IZY ´fid°f CX³fIYe d³fâf, »f¦f³f AüSX ÀfdIiY¹f°ff
IYû QZJ°fZ WXbE ¹fWX dþ¸¸fZQfSXe CX³WXZÔ ´fiQf³f IYe ¦fBÊ WX`Ü ¹fWX ´fiÀ°ffU ´fifÔ°fe¹f
A²¹fÃf Vf°fZÊÔQb ¨f°fbUZQeÊ EUÔ ¸fWXZÔQi ´fiÀffQ Vf¸ffÊ õfSXf SXJf ¦f¹ff, dþÀf ´fSX
´fifÔ°fe¹f UdSXâ ¸fWXf¸fÔÂfe A³fc´f ²fSX Qb¶fZ ³fZ ÀfÔÀ°fbd°f QeÜ ´fiQZVf ¸fWXf¸fÔÂfe ¸f³fû³fe°f
WXû³fZ ´fSX Ad²fUöYf Àf¸ffþ EUÔ dþ»fZ IZY Vfb·fd¨fÔ°fIYûÔ ³fZ CX³WXZÔ WXfdQÊIY ¶f²ffBÊ
Qe AüSX ÀfÔ¦fNX³f IZY R`YÀf»fZ IYe ÀfSXfWX³ff IYeÜ BÀf AUÀfSX ´fSX ßfe d°fUfSXe ³fZ
IYWXf dIY ,¸f`Ô ÀfÔ¦fNX³f IZY ´fid°f ´fc¯fÊ d³fâf AüSX Àf¸f´fÊ¯f ·ffU ÀfZ A´f³fZ IY°fÊ½¹fûÔ
IYf d³fUÊWX³f IYøYÔ¦ffÜ Ad²fUöYf ·ffB¹fûÔ IZY dWX°fûÔ IYe SXÃff IYSX°fZ WXbE ÀfÔ¦fNX³f
IYû ³fBÊ dQVff QcÔ¦ff AüSX BÀfIZY dUÀ°ffSX ¸fZÔ ¸fWX°U´fc¯fÊ ¹fû¦fQf³f QcÔ¦ffÜ Àf·fe
´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ EUÔ Vfb·fd¨fÔ°fIYûÔ IYf ùQ¹f ÀfZ Af·ffSXÜ CX³fIYe BÀf d³f¹fbdöY ÀfZ
dþ»fZ IZY Ad²fUöYfAûÔ EUÔ Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°ffAûÊÔ ¸fZÔ WX¿fÊ IYe »fWXSX ½¹ff~ WX`Ü

SXZ¯fbIcYMX, Àfû³f·fQi (CXØfSXVfdöY)Ü
À±ff³fe¹f ³f¦fSX ´fÔ¨ff¹f°f SXZ¯fbIcYMX
¸fÔ¦f»fUfSX IYû Vff¸f »f¦f·f¦f Àff°f
¶fþZ ´fcSXe °fSXWX ·ffUbIY
¸ffWXü»f ¸fZÔ OXc¶ff SXWXfÜ þ¶f
´fcUÊ ³f¦fSX ´fÔ¨ff¹f°f A²¹fÃf
dVfU´fi°ff´f dÀfÔWX CXRYÊ ¶f¶f»fc
dÀfÔWX IYe Àff°fUeÔ ´fb¯¹fd°fd±f
´fSX WXþfSXûÔ »fû¦fûÔ IYf Àf`»ff¶f
CX³fIZY AfUfÀf ÀfZ I`YÔOX»f
¸ff¨fÊ IZY d»fE d³fIY»fZ þû
WXþfSXûÔ IZY ·feOÞX QZJ »fû¦fû
IZY AfJûÔ ¸fZÔ AfÔÀfc QZJf
¦f¹ff AüSX QZSX SXf°f °fIY CX³fIZY
¨ffWX³fZ Uf»fZ CX³WXZÔ ³f¸f AfÔJûÔ ÀfZ
ßfðfÔþd»f QZ°fZ SXWXZÜ ´fcSXf B»ffIYf
¶f¶f»fc dÀfÔWX A¸fSX SXWXZ AüSX WX°¹ffSXûÔ
IYû RYfÔÀfe Qû þ`ÀfZ ³ffSXûÔ ÀfZ ¦fcÔþ°ff
SXWXfÜ ßfðfÔþd»f IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ³f¦fSX
IZY dUd·f³³f ÃfZÂfûÔ ÀfZ AfE Af¸fþ³f
½¹ff´ffSXe LfÂf Àff¸ffdþIY ÀfÔ¦fNX³fûÔ
IZY ´fid°fd³fd²f AüSX SXfþ³fed°fIY Q»fûÔ

IZY »fû¦f ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ Vffd¸f»f WXbE
»fû¦fûÔ ³fZ IYWXf dIY ¶f¶f»fc dÀfÔWX IYf
½¹fdöY°U dÀfRYÊ EIY þ³f´fid°fd³fd²f

IYf ³fWXeÔ ¶fd»fIY Af¸f þ³f°ff IZY
Àf¨¨fZ dWX°f`¿fe SXWXZÜ CX³fIZY d³f²f³f ³fZ
³f¦fSX IYû A´fcSX¯fe¹fL°fe ´fWXbÔ¨ffBÊ WX`Ü
dþÀfÀfZ ·fb»ff¹ff ³fWXeÔ þf ÀfIY°ff,
¶f°ff¹ff þf°ff WX` dIY U¿fÊ 2019 ¸fZÔ
°f°IYf»fe³f ³f¦fSX ´fÔ¨ff¹f°f A²¹fÃf
dVfU ´fi°ff´f CXRYÊ ¶f¶f»fc dÀfÔWX IYe
WX°¹ff d¶fWXfSX ÀfZ ¶fb»ffE ¦fE VfcMXSXû

õfSXf IYSXf Qe ¦fBÊ ±feÜ BÀf þÔ§f³f
UfSXQf°f ³fZ ´fcSXZ dþ»fZ IYû dWX»ff IYSX
SXJ dQ¹ff ±ff ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ À±ff³fe¹f IYBÊ

»fû¦fû IYû d¦fSXµ°ffSX dIYE ¦fE
±fZ »fZdIY³f B°f³fZ U¿fûÊÔ IZY ¶ffQ
·fe AQf»f°f ÀfZ R`YÀf»ff ³fWXeÔ
Af¹ff WX`Ü ßfðfÔþd»f Àf·ff
IZY ¶ffQ CX³fIZY AfUfÀf ÀfZ
dUVff»f IZYÔOX»f ¸ff¨fÊ
d³fIYf»ff ¦f¹ff ±ffÜ ¹fWX
þb»fcÀf ³f¦fSX IZY ¸fb£¹f ¸ff¦fûÊ
ÀfZ WXû°fZ WXbE ´fbd»fÀf ¨füIYe
¨füSXfWXZ °fIY ´fWXbÔ¨fZ WXþfSXûÔ
IYe ·feOÞX þ¶f ¸ff¸f¶fdØf¹ffÔ

þ»ffIYSX ¸ff¨fÊ IYSX°fe WXbBÊ d³fIY»fe
°fû ³f¦fSX IYe ¦fd»f¹ffÔ ¦f¸f AüSX
AfIiYûVf Qû³fûÔ ÀfZ ·fSX CXNXeÜ ´fbd»fÀf
¨füIYe ¨füSXfWXZ ´fSX þ³f Àf`»ff¶f ³fZ
¶f¶f»fc dÀfÔWX IYû ·ffU·fe³fe
ßfðfÔþd»f Qe AüSX ³ffSXZ »f¦ff°fZ WXbE
WX°¹ffSXûÔ IYû þ»Q ÀfZ þ»Q RYfÔÀfe
QZ³fZ IYe ¸ffÔ¦f IYeÜ

´fcUÊ A²¹fÃf ¶f¶f»fc dÀfÔWX IYû Qe ßfðfÔþd»f 

VffWX¦fÔþ,þü³f´fbSX(CXØfSXVfdöY)
Ü EIY °fZþ SX×µ°ffSX MÑZ»fSX
Ad³f¹fÔdÂf°f WXûIYSX EIY WXûMX»f ¸fZÔ
§fbÀf ¦fBÊÜdþÀfÀfZ IYBÊ »fû¦f ¶ff»f
¶ff»f ¶f¨f ¦fEÜ ¶fb²fUfSX IYe
Qû´fWXSX Af¹fû²¹ff ¸ff¦fÊ IYe °fSXRY ÀfZ
AfSXWXe °fZþ SX×µ°ffSX MÑZ»fSX þ`ÀfZ WXe
³f¦fSX IZY ¸fûWX»»ff BSXfdIY¹ff³ff ¸fZÔ
´fWXbÔ¨fe A¨ff³fIY Ad³f¹fÔdÂf°f WXû
¦f¹fe AüSX ¨füSXfWXZ ´fSX dÀ±f°f ¶f»»fc
d¨fIY³f d¶fSX¹ff³fe ÀfZÔMXSX ¸fZÔ §fbÀf
¦fBÊÜdþÀfÀfZ UWXfÔ ARYSXf °fRYSXe
¸f¨f ¦fBÊÜUWXe WXûMX»f ¸ffd»fIY
¶f»»fc d¶fSX¹ff³fe AüSX IYBÊ »fû¦f ·fe

¶ff»f ¶ff»f ¶f¨f ¦fEÜ ¸f¦fSX
SXµ°ffSX Ad²fIY WXû³fZ IZY
IYfSX¯f »ffJûÔ IZY
³fbIYÀff³f WXû³fZ IYf
A³fb¸ff³f »f¦ff¹ff þf SXWXf
WX`Ü§fMX³ff IYe Àfc¨f³ff
d¸f»f°fZ WXe ¸füIZY ´fSX ´fWXbÔ¨fe
´fbd»fÀf ·feOÞX IYû WXMXf°fZ
WXbE MÑZ»fSX IYû IY¶þZ ¸fZÔ »fZ
d»f¹ffÜ BÀfe ¶fe¨f MÑZ»fSX
¨ff»fIY ¸füIYf QZJ RYSXfSX
WXû ¦f¹ffÜ §fMX³ff IZY Àf¸f¹f
»fû¦fûÔ ¸fZÔ ARYSXf °fRYSXe
¸f¨fe SXWXeÜ

¶ff»f-¶ff»f ¶f¨fZ ¶f»»fc d¶fSX¹ff³fe, QbIYf³f ¸fZÔ §fbÀff MÑZ»fSX, »ffJûÔ IYf ³fbIYÀff³f

dUVff»f Àfû³fe
VffWX¦fÔþ,þü³f´fbSX(CXØfSXVfdöY)Ü þ³f´fQ

¸fZÔ d¶fþ»fe ÀfZ WXû SXWXe ¸fü°fûÔ IYf dÀf»fdÀf»ff
÷YIY³fZ IYf ³ff¸f ³fWXe »fZ SXWXe WX`ÜIbYL dQ³fûÔ
´fWX»fZ WXe þü³f´fbSX IZY ¸fL»fe VfWXSX ´fOÞXfU ´fSX
dUôb°f dU·ff¦f IYe »ff´fSXUfWXe ÀfZ WXbBÊ °fe³f
¸fü°f IYf A·fe NXÔOXf ·fe ³fWXe WXbAf ±ff IYeÜ
¶fe°fe SXf°f EIY ³füþUf³f ¦fSXe¶f ¸fþQcSX IYe
þf³f d¶fþ»fe ³fZ »fZ »feÜA¶f BÀf¸fZÔ dIYÀfIYe
þUf¶fQZWXe °f¹f WXû¦fe dIYÀfIYe »ff´fSXUfWXe
¸ff³fe þfg¹fZ¦fe ¹fZ þfÔ¨f þfÔ¨f JZ»f IZY ¶ffQ
Àf¸fÓf ¸fZ AfE¦ffÜ ¶f°ff°ff þf°ff WX` IYe
IYû°fUf»fe ÃfZÂf IZY ¦fif¸f ¶fIbY¨fe ³fZUfQf ±ff³ff
VffWX¦fÔþ d³fUfÀfe 24 U¿feÊ¹f SXfþIbY¸ffSX ´fbÂf
SX¸fZVf IbY¸ffSX ¦fü°f¸f ¸fþQcSXe IYf IYf¸f IYSX°ff
WX`Ü °¹fûWXfSXûÔ IZY Àfeþ³f ¸fZÔ CXÀfZ ³f¦fSX IZY ´fbSXf³ff
¨füIY d³fUfÀfe EIY ½¹fdöY õfSXf ³f¦fSX ¸fZÔ þ¦fWX
þ¦fWX ¶fûOXÊ »f¦ff³fZ IYf IYf¸f d¸f»ff ±ffÜ¶fe°fe
SXf°f »f¦f·f¦f Qû ¶fþZ SXfþIbY¸ffSX EIY ³fE
WXûMX»f IYf ¶fûOXÊ Afþ¸f¦fPÞX SXûOX dÀ±f°f EIY
WXûMX»f IZY ¶ffWXSX »f¦ff SXWXf ±ffÜ¶fûOXÊ IYû Àf´fûMXÊ
QZ³fZ IZY d»fE SXÀÀfe ¶ffÔ²f³ff ±ffÜAfSXû´f WX`
SXfþIbY¸ffSX ³fZ NXZIZYQfSX ÀfZ IYû ¨fZ°ff¹ff ±ff IYe
J¸¶fZ ÀfZ ¶fûOXÊ IYû ¶ffÔ²f³ff CXd¨f°f ³fWXe WX`

J°fSXf WXû ÀfIY°ff WX`Ü
NXZIZYQfSX ³fZ þ¶fSX³f J¸¶fZ ¸fZÔ ¶fÔ²fUf¹ff

¶fûOXÊ: AfSXû´f WX` ¶ffSX ¶ffSX ¸f³ff IYSX³fZ IZY ¶ffQ ·fe

NXZIZYQfSX ³fZ J¸¶fZ ¸fZÔ À´fûMXÊ »fZIYSX ¶fûOXÊ ¶ffÔ²f³fZ IYû
IYWXfÜ AüSX þ`ÀfZ WXe SXfþIbY¸ffSX ³fZ J¸¶fZ ¸fZÔ SXÀÀfe
IZY ÀfWXfSXZ ÀfZ J¸¶fZ ¸fZÔ À´fûMXÊ »fZ³ff ¨ffWXf °fû ´fWX»fZ
ÀfZ ´fiUfdWX°f WXû SXWXZ IYSXÔMX IYe ¨f´fZMX ¸fZÔ Af¦f¹ff

AüSX UWXe ³fe¨fZ d¦fSX °fOÞX´f³fZ »f¦ffÜ
¸füIZY ÀfZ RYSXfSX WXbAf NXZIZYQfSX: IYSXÔMX »f¦f³fZ

IZY ¶ffQ ¸füIZY ´fSX ¸füþcQ NXZIZYQfSX UWXfÔ ÀfZ RYSXfSX WXû
¦f¹ffÜ Af³f³f RYf³f³f ¸fZÔ »fû¦fûÔ ³fZ CX´f¨ffSX WXZ°fc EIY
d³fþe ³fdÀfÔÊ¦f »fZ ¦fEÜ þWXfÔ d¨fdIY°ÀfIYûÔ ³fZ ´fi±f¸f
úá¹ff ¸fÈ°f §fûd¿f°f IYSX dQ¹ffÜ

¸fü°f IYe J¶fSX ÀfZ ´fdSXþ³fûÔ ¸fZÔ IYûWXSXf¸f:
¸fþQcSX SXfþIbY¸ffSX IYe ¸fü°f IYe J¶fSX Àfb³fIYSX
¶fb²fUfSX IYe Àfb¶fWX ¸ff¸f»fZ IYe þf³fIYfSXe ´fcSXZ
³f¦fSX ÀfdWX°f AfÀf´ffÀf °fIY ´fWXb Ô¨f
¦fBÊÜAfIiYûdVf°f ¶fIbY¨fe IZY ¦fif¸fe¯f Àf`IYOÞXûÔ

IYe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ ´fWXbÔ¨f IYSX þ¸fIYSX WXÔ¦ff¸ff dIY¹ff
AüSX IYNXûSX IYf¹fÊUfBÊ IYe ¸ffÔ¦f IYeÜ

´fdSXþ³fûÔ ³fZ NXZIZYQfSX IZY dJ»ffRY dQ¹ff
°fWXSXeSX: ¸fÈ°fIY IZY ·ffBÊ Àf³°fû¿f IbY¸ffSX ³fZ

IYû°fUf»fe ´fbd»fÀf IYû ³ff¸fþQ d»fdJ°f °fWXSXeSX
QZ°fZ WXbE NXZIZYQfSX SXfþIY´fcSX CXRYÊ dU¢IYe ¦fb~f
IZY dJ»ffRY °fWXSXeSX QZ°fZ WXbE IYNXûSX IYf¹fÊUfBÊ
IYe ¸ffÔ¦f IYeÜ ´fdSXþ³fûÔ ³fZ °fWXSXeSX ¸fZÔ dUôb°f
dU·ff¦f IYe »ff´fSXUfWXe IYe ·fe ¶ff°f IYWXeÜ

¢¹ff ¶fû»fZ Ad²fVffÀfe Ad·f¹fÔ°ff: BÀf
Àf¸¶fÔ²f ¸fZÔ E¢ÀfBÊE³f dUôb°f dU·ff¦f VffWX¦fÔþ
E.IZY. ²f¸ffÊ ³fZ IYWXf IYe ¸ff¸f»ff ÀfÔÄff³f ¸fZÔ ¸f`Ô
ÀU¹fÔ §fMX³ffÀ±f»f ´fSX ¦f¹ff ±ffÜCX³WXûÔ³fZ Af¦fZ
IYWXf IYe OX¶f»f ´fû»f ´fSX d¶f³ff A³fb¸fd°f AüSX
d¶f³ff d¶fþ»fe VfMX OXfCX³f IZY ¶fûOXÊ »f¦ff¹ff þf
SXWXf ±ffÜA¦fSX ´fWX»fZ ÀfZ A³fb¸fd°f »fZ°fZ ¹ff
þf³fIYfSXe QZ°fZ °fû d¶fþ»fe VfMX OXfCX³f IYSXf
dQ¹ff þf°ff °fû EZÀfe §fMX³ff IYû ¶f¨ff¹ff þf
ÀfIY°ff ±ffÜWX¸f³fZ þfÔ¨f IY¸fZMXe IYf ¦fNX³f IYSX
dQ¹ff WX`Ü EIY Àf~fWX ¸fZ Ô þfÔ¨f dSX´fûMXÊ
Afþf¹fZ¦fe dRY»fWXf»f ´fbd»fÀf IYû °fWXSXeSX QZ
dQ¹ff ¦f¹ff WX`Ü

¸fbIYQ¸ff QþÊ IYSX IYe þf SXWXe WX`
IYf¹fÊUfBÊ: UWXe BÀf ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ ÀfeAû Aþe°f
dÀfÔWX ¨füWXf³f ³fZ IYWXf IYe ¸fÈ°fIY IZY ·ffBÊ Àf³°fû¿f
IbY¸ffSX IYe °fWXSXeSX ´fSX SXfþIY´fcSX CXRYÊ dU¢IYe
IZY dJ»ffRY Ad·f¹fû¦f QþÊ IYSX Af¦fZ IYe
IYf¹fÊUfBÊ IYe þf SXWXe WX`Ü

J¸¶fZ ¸fZÔ CX°fSX SXWXZ IYSXÔMX IYe ¨f´fZMX ¸fZÔ Af³fZ ÀfZ ¸fþQcSX
IYe ¸fü°f, ¦fif¸fe¯fûÔ ³fZ ±ff³fZ ¸fZÔ dIY¹ff ªf¸fIYSX WXÔ¦ff¸ff

´fdSXþ³fûÔ ³fZ NXZIZYQfSX IZY
dJ»ffRY dQ¹ff d»fdJ°f
°fWXSXeSX, dUôb°f dU·ff¦f
´fSX »f¦ff¹ff »ff´fSXUfWXe

IYf AfSXû´f

þü³f´fbSX (CXØfSXVfdöY)Ü WXþSX°f
B¸ff¸f WXÀf³f AÀIYSXe
A»f`dWXÀÀf»ff¸f IYe dU»ffQ°f ´fSX
WXbÀf`³fe ¶»fOX OXû³fÀfÊ EÀfûdÀfEVf³f IZY
°f°Uf²ff³f ¸fZÔ ¶fb²fUfSX IYû dþ»ff
d¨fdIY°Àff»f¹f IZY ¶»fOX ¶f`ÔIY ¸fZÔ
ÀU`dÃfIY SXöYQf³f dVfdUSX IYf
Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀf ¸füIZY ´fSX
²f¸fÊ¦fb÷Y ¸fü»ff³ff ÀfRYQSX WXbÀf`³f þ`Qe
EUÔ dþ»ff d¨fdIY°Àff»f¹f IZY UdSXâ
d¨fdIY°ÀfIY OXfg Àf`RY Jf³f ¸füþcQ
SXWXZ, dþÀf¸fZÔ ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ »fû¦fûÔ ³fZ
SXöYQf³f dIY¹ffÜ

²f¸fÊ¦fb÷Y ¸fü»ff³ff ÀfRYQSX WXbÀf`³f
þ`Qe ³fZ dVfdUSX IYf Vfb·ffSXÔ·f dIY¹ffÜ
CX³WXûÔ³fZ SXöYQf³f IZY ¸fWX°U ´fSX þûSX
QZ°fZ WXbE IYWXf dIY EIY ¹fcd³fMX SXöY
¨ffSX »fû¦fûÔ IYe þf³f ¶f¨ff°ff WX` AüSX
¹fWX Àf¶fÀfZ ¶fOÞXf Qf³f WX`Ü SXöYQf³f ÀfZ
Af´f dIYÀfe IYe dþÔQ¦fe ¶f¨ff ÀfIY°fZ
WX`ÔÜ SXöY IYe IY¸fe ÀfZ WXû³fZ Uf»fe
¸fü°fûÔ IYû SXûIY³fZ ¸fZ Ô SXöYQf³f
¸fWX°U´fc¯fÊ ·fcd¸fIYf d³f·ff°ff WX`Ü

OXfg Àf`RY Jf³f ³fZ »fû¦fû IYû
þf¦føYIY IYSX°fZ WXbE IYWXfdIY

ÀU`dÃfIY SXöYQf³f IZY QüSXf³f Af´fIYe
ÀUfÀ±¹f þfÔ¨f IYe þf°fe WX`, dþÀfÀfZ
Af´fIYû A´f³fZ ÀUfÀ±¹f IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ
þf³fIYfSXe d¸f»f°fe WX`Ü CX³WXûÔ³fZ
¶f°ff¹ff dIY SXöYQf³f IYSX³fZ ÀfZ Af´fIZY
VfSXeSX ¸fZÔ SXöY IYûdVfIYfAûÔ IYf
´fb³fd³fÊ¸ffÊ¯f WXû°ff WX`, dþÀfÀfZ Af´fIYf
VfSXeSX ÀUÀ±f SXWX°ff WX`Ü WXbÀf`³fe ¶»fOX
OXû³fÀfÊ EÀfûdÀfEVf³f IZY A²¹fÃf
Àf`¹¹fQ WXÀf³f ¸fZÔWXQe ³fZ IYWXfdIY
SXöYQf³f EIY ¸fWX°U´fc¯fÊ IYf¹fÊ WX`,

dþÀfÀfZ Af´f dIYÀfe IYe dþÔQ¦fe ¶f¨ff
ÀfIY°fZ WX` ÔÜ BÀfd»fE, ÀU`dÃfIY

SXöYQf³f IYû ¶fPÞXfUf QZ³ff AüSX »fû¦fûÔ
IYû BÀfIZY ¶ffSXZ ¸fZÔ þf¦føYIY IYSX³ff
AfUV¹fIY WX`Ü BÀf ¸füIZY ´fSX WXbÀf`³fe
¶»fOX OXû³fÀfÊ EÀfûdÀfEVf³f IZY
¸fWXfÀfd¨fU ´fÂfIYfSX AfdSXRY WXbÀf`³fe,
CX´ff²¹fÃf Àf`¹¹fQ ¸fbVfSXf³f þfRYSXe,
Àf`¹¹fQ VfWX³fVffWX WX`QSX, Àf`¹¹fQ
¸fûWX¸¸fQ A¶¶ffÀf Àf¸fSX, ÀffdQIY
dSXþUe, A¸¶fSX A¶¶ffÀf Jf³f,
³füVffQ, ÀfÔþ¹f, þfUZQ AfdQ IZY Àff±f
¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ »fû¦f ¸füþcQ SXWXZÜ

WXbÀf`³fe ¶»fOX OXû³fÀfÊ EÀfûdÀfEVf³f ³fZ ¶fOÞXe dIY¹ff SX¢Qf³f

Qû ¶ffBIYûÔ IYe Af¸f³fZ Àff¸f³fZ d·fOÞXÔ°f ¸fZÔ
EIY ¹fbUIY IYe ¸fü°f, EIY IYe WXf»f°f ¦fÔ·feSX

VffWX¦fÔþ,þü³f´fbSX  (CXØfSXVfdöY)Ü IYû°fUf»fe ÃfZÂf IZY A³°f¦fÊ°f ¶fOÞXf¦ffÔU
¶ffþfSX IZY Àf¸fe´f ÀfOÞXIY Qb§fMXÊ³ff
¸fZÔ Qû ¶ffBIYûÔ IYe Af¸f³fZ Àff¸f³fZ
d·fOÞXÔ°f WXû³fZ ÀfZ EIY ¹fbUIY IYe
¸fü°f WXû ¦fBÊÜ EIY ¦fÔ·feSX øY´f ÀfZ
§ff¹f»f WXû ¦f¹ffÜÀfc¨f³ff ´fSX ¸füIZY
´fSX ´fWXbÔ¨fe IYû°fUf»fe ´fbd»fÀf ³fZ
VfU IYû IY¶þZ ¸fZÔ »fZ ´fûÀMX¸ffMXÊ¸f
IZY d»fE ·fZþ dQ¹ffÜ

ÃfZÂf IZY ³f¹fe Af¶ffQe ¸fûWX»»ff
d³fUfÀfe 40 U¿feÊ¹f A»fe AWX¸fQ
´fbÂf A¶Qb»f ÀfØffSX ¸fÔ¦f»fUfSX IYe
Vff¸f ¶ffBIY ÀfZ IYfQe´fbSX ÀfZ A´f³fe ´f}e U EIY ¶fZMXe §fSX Af SXWXZÔ ±fZÜdIY þ`ÀfZ
WXe ¶fOÞXf¦ffÔU ¶ffþfSX IZY Àf¸fe´f ´fWXbÔ¨fZ WXe ±fZ dIY Àff¸f³fZ ÀfZ Af SXWXe °fZþ SXµ°ffSX
¶ffBIY IYe Af¸f³fZ Àff¸f³fZ d·fOÞXÔ°f WXû ¦fBÊ dþÀf¸fZ ¸füIZY ´fSX A»fe AWX¸fQ IYe
¸fü°f WXû ¦fBÊÜ UWXeÔ QcÀfSXf ½¹fdöY Afþ¸f¦fPÞX þ³f´fQ IZY QeQfSX¦fÔþ d³fUfÀfe
SXûWX³f ¦fü°f¸f ¦fÔ·feSX øY´f ÀfZ §ff¹f»f WXû ¦f¹ffÜ UWXeÔ d¨fdIY°ÀfIYûÔ ³fZ CXöY §ff¹f»f
IYf ´fif±fd¸fIY CX´f¨ffSX IZY ¶ffQ WXf»f°f ¦fÔ·feSX QZJ ¶fZWX°fSX B»ffþ WXZ°fb dþ»ff
d¨fdIY°Àff»f¹f SXZRYSX IYSX dQ¹ffÜ UWXeÔ ¸fü°f IYe Àfc¨f³ff d¸f»f°fZ WXe ´fdSXþ³fûÔ ¸fZÔ
IYûWXSXf¸f ¸f¨f ¦f¹ffÜ IYû°fUf»fe ´fbd»fÀf ³fZ VfU IYû IY¶þZ ¸fZÔ »fZ ´fûÀMX¸ffMXÊ¸f
IZY d»fE ·fZþ dQ¹ffÜ

þü³f´fbSX ¸fZÔ RYfÔÀfe »f¦ffIYSX dUUfdWX°ff ³fZ Qe þf³f 
dSX¹ffþb»f WXIY

Àfbþf³f¦fÔþ,þü³f´fbSX (CXØfSXVfdöY)Ü ÃfZÂf IZY RYSXeQf¶ffQ IZY ´fcSXf IYûQBÊ
d³fUfÀfe dUþ¹f IbY¸ffSX dUV½fIY¸ffÊ IYe ´f}e »fÃ¸fe (28) RYfÔÀfe »f¦ffIYSX
þf³f QZ QeÜ ´fif~ þf³fIYfSXe IZY A³fbÀffSX ¸fÔ¦f»fUfSX IYe SXf°f UWX A´f³fe Qû
¶fZdMX¹fûÔ IZY Àff±f A´f³fZ IY¸fSXZ ¸fZÔ ¨f»fe ¦fBÊ ±feÜ SXf°f »f¦f·f¦f 9 00 ·fûþ³f
¶f³f þf³fZ IZY ¶ffQ ÀffÀf AüSX þZNXf³fe ¸fZÔ CXÀfZ ·fûþ³f IYSX³fZ IZY d»fE IYWXf °fû
CX³WXûÔ³fZ IYWXf ·fûþ³f ³fWXeÔ IYøYÔ¦feÜ IbYL QZSX ¶ffQ CXÀfIZY dIYÀfe ÀfÔ¶fÔ²fe IYf
RYû³f Af¹ff ,dRYSX CXÀfZ ¶fb»ff¹ff ¦f¹ff °fû AÔQSX ÀfZ IYûBÊ þUf¶f ³fWXe Af¹ff
°fû ´fdSXþ³f §f¶fSXf³fZ »f¦fZÜ IYfRYe ´fi¹ffÀf IZY ¶ffQ ·fe IYûBÊ þUf¶f ³f d¸f»f³fZ
´fSX dIYUfOÞX IYû °fûOÞX IYSX QZJf °fû UWX ÀffOÞXe IZY ÀfWXfSXZ RYfÔÀfe »f¦ff »fe
±feÜ Af³f³f-RYf³f³f ¸fZÔ ´fdSXþ³f Àff¸fbQfd¹fIY ÀUfÀ±¹f IZYÔQi Àfbþf³f¦fÔþ »fZ
AfEÜ ÀUfÀ±¹f IZYÔQi ´fSX d¨fdIY°ÀfIY ³fZ ¸fÈ°f §fûd¿f°f IYSX dQ¹ffÜ Àfc¨f³ff ´ff°fZ
WXe ±ff³ff A²¹fÃf RcY»f¨fÔQ ´ffÔOXZ WX¸fSXfdWX¹fûÔ IZY Àff±f ÀUfÀ±¹f IZYÔQi ´fSX
´fWXbÔ¨f IYSX VfU IYû A´f³fZ IY¶þZ ¸fZÔ »fZ IYSX dUd²fIY IYf¹fÊUfWXe ¸fZÔ þbMX
¦fBÊÜ ¸ff¹fIZY Uf»fZ ·fe J¶fSX ´ff°fZ WXe Af ¦fEÜ Àf¸ff¨ffSX d»fJZ þf³fZ °fIY
´fbd»fÀf IYû IYûBÊ °fWXSXeSX ³fWXeÔ d¸f»fe WX`Ü

þü³f´fbSX (CXØfSXVfdöY)Ü³f¦fSX IYû°fUf»fe ÃfZÂf IZY ³fBÊ¦fÔþ dÀ±f°f
MXÐ¹fcd»f´f WXfMXÊ EÔOX dIYOX³fe Àfb´fSX À´fZVfd»fMXe AÀ´f°ff»f ¸fZÔ ¸fÔ¦f»fUfSX Àfb¶fWX
¶fOÞXf WXfQÀff WXû ¦f¹ffÜ B»ffþ IZY QüSXf³f ·f°feÊ ¸fdWX»ff IZY ´fdSXþ³f ´ff³fe »fZ³fZ
¦fE ±fZ, °f·fe AÀ´f°ff»f ´fdSXÀfSX ¸fZÔ »f¦fZ UfMXSX IcY»fSX ¸fZÔ IYSXÔMX CX°fSX³fZ ÀfZ
¸fdWX»ff IYû þûSXQfSX ÓfMXIYf »f¦f ¦f¹ffÜ ´fedOÞX°f ¸fdWX»ff IYû °fbSXÔ°f
AÀ´f°ff»f IZY OXfg¢MXSXûÔ IZY ´ffÀf »fZ þf¹ff ¦f¹ff, »fZdIY³f d¶f³ff ¨fZIY dIYE
WXe CXÀfZ dþ»ff AÀ´f°ff»f SXZRYSX IYSX dQ¹ff ¦f¹ffÜ UWXfÔ ´fWXbÔ¨f³fZ ´fSX OXfg¢MXSXûÔ
³fZ CXÀfZ ¸fÈ°f §fûd¿f°f IYSX dQ¹ffÜ ¸fÈ°fIYf IZY ´fd°f ´fiQe´f IbY¸ffSX ¦füOÞX d³fUfÀfe
ÀfbBÊ±ffIY»ff, ±ff³ff ÀfSX´f°fWXf, þü³f´fbSX ³fZ AÀ´f°ff»f ´fi¶fÔ²f³f ´fSX ¦fÔ·feSX
»ff´fSXUfWXe IYf AfSXû´f »f¦ff¹ff WX`Ü CX³WXûÔ³fZ ¶f°ff¹ff dIY CX³fIYe ´f}e ¦fbdOÞX¹ff
QZUe A´f³fe ÀffÀf IZY B»ffþ IZY QüSXf³f AÀ´f°ff»f ¸fZÔ ¸füþcQ ±feÔÜ ´ff³fe »fZ³fZ
¦fBÊÔ °fû IYSXÔMX IYe ¨f´fZMX ¸fZÔ Af³fZ ÀfZ CX³fIYe ¸fü°f WXû ¦fBÊÜ §fMX³ff IZY ¶ffQ
´fdSXþ³fûÔ ³fZ WXÔ¦ff¸ff dIY¹ff AüSX ´fbd»fÀf IYû Àfc¨f³ff QeÜ IYû°fUf»fe ´fbd»fÀf
³fZ dVfIYf¹f°f IZY Af²ffSX ´fSX AÀ´f°ff»f ´fi¶fÔ²f³f IZY dJ»ffRY ·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f
ÀfÔdWX°ff IYe ²ffSXf 106(1) IZY °fWX°f ¸fbIYQ¸ff QþÊ IYSX d»f¹ff WX`Ü ¸ff¸f»fZ
IYe þfÔ¨f CX´f d³fSXeÃfIY Àfb³fe»f ¹ffQU IYû ÀfüÔ´fe ¦fBÊ WX`Ü

þü³f´fbSX ¸fZÔ ÀfOÞXIY Qb§fÊMX³ff ¸fZÔ Qû ¹fbUIY IYe ¸fü°f
Àfbþf³f¦fÔþ,þü³f´fbSX (CXØfSXVfdöY)Ü ÃfZÂf IZY ¶fZ»fUfSX ¶ffþfSX IZY ´ffÀf

¸fÔ¦f»fUfSX IYe SXf°f EIY ¶ffBIY ÀfUfSX Qû ¹fbUIY ÀfOÞXIY IZY dIY³ffSXZ »f¦fZ ´fû»f ÀfZ
MXIYSXf ¦fE dþÀfÀfZ Qû³fûÔ IYe ¸fü°f WXû ¦fBÊÜ ´fif~ þf³fIYfSXe IZY A³fbÀffSX IbYVf¸fü»f
¦ffÔU d³fUfÀfe ²f¸fZÊÔQi Vfb¢»f ( 28 U¿fÊ ) ´fbÂf ÀUq¸f³fûþ Vfb¢»f A´f³fZ ´fOÞXûÀfe
Àfc¹fÊ·ff³f d¶fÔQ (39 U¿fÊ) ´fbÂf ¹fQb³ff±f d¶fÔQ IZY Àff±f ¶ffBIY ÀfZ ¶fZ»fUfSX A´f³fZ
§fSX IbYVf¸fü»f þf SXWXZ ±fZÜ SXf°f IYSXe¶f ³fü ¶fþZ ÀfOÞXIY IZY dIY³ffSXZ »f¦fZ ´fû»f ÀfZ
MXIYSXf ¦fE dþÀfÀfZ Qû³fûÔ §ff¹f»f WXû ¦fEÜ À±ff³fe¹f »fû¦fûÔ IYe ¸fQQ ÀfZ §ff¹f»fûÔ IYû
Àff¸fbQfd¹fIY ÀUfÀ±¹f IZYÔQi Àfbþf³f¦fÔþ »ff¹ff ¦f¹ff þWXfÔ OXfg¢MXSXûÔ ³fZ Qû³fûÔ IYû ¸fÈ°f
§fûd¿f°f IYSX dQ¹ffÜ ±ff³ff²¹fÃf Àfbþf³f¦fÔþ RcY»f¨fÔQi ´ffÔOXZ ³fZ ¶f°ff¹ff dIY Qû³fûÔ VfU
IYû IY¶þZ ¸fZÔ »fZIYSX Ad¦fi¸f IYfSXÊUfBÊ IYe þf SXWXe WX`Ü

MXÐ¹fcd»f´f AÀ´f°ff»f ¸fZÔ IYSXÔMX ÀfZ ¸fdWX»ff IYe
¸fü°f ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ ´fbd»fÀf ³fZ QþÊ dIY¹ff IZYÀf

VffSXQe¹f ³fUSXfÂf ¸fZÔ ¸ffÔ Qb¦ffÊ
IYf WXbAf ·f½¹f Af¹fûþ³f

dQ³fZVf dUV½fIY¸ffÊ 
þü³f´fbSX (CXØfSXVfdöY)Ü ¦fif¸f Àf·ff

dÀfSXü»fe IZY ¶fdSX¹ffSX´fbSX ¦ffÔU ¸fZÔ VffSXQe¹f
³fUSXfÂf ¸ffÔ Qb¦ffÊ IYf ·f½¹f Af¹fûþ³f
¦f°fU¿fÊ IYe ·ff°fe BÀf U¿fÊ ¸ff³f³fe¹f
SXfþZVf d¸fßff IZY õfSXf dIY¹ff ¦f¹ffÜ
dþÀf¸fZÔ ¦ffÔU IZY ÀfWX¹fû¦fIY°ffÊ IZY øY´f ¸fZÔ
LûMXc ÀfÔQZVf ÀfÔQe´f Àfû³fc dUIYfÀf Qe´fIY
AfdQ IYf Ad·f³³f ¹fû¦fQf³f Af¹fûþ³f ¸fZÔ
SXWXf AüSX ÀffÔÀIÈYd°fIY IYf¹fÊIiY¸f IYf ·fe
Af¹fûþ³f dIY¹ff dþÀf¸fZ ¦ffÔU IZY ¦fif¸f
´fi²ff³f ¸ff³f³fe¹f ÀfÔþ¹f ¦fü°f¸f AüSX ·ffUe
¦fif¸f ´fi²ff³f ´fi°¹ffVfe ¸ff³f³fe¹f ÀfbJd³f²ff³f
Qb¶fZ ¸fWXZÔQi d¸fßff U ¸fb»ff¹f¸f ¹ffQU,
d¸f±f»fZVf ¹ffQU ¸fbIZYVf dUV½fIY¸ffÊ SX¸fZVf
¸fWXZVf, Ad³f»f dUV½fIY¸ffÊ (A²¹ff´fIY)
AfdQ ¸füþcQ¦fe ¸fZÔ WXbAfÜ

dUV½fdUôf»f¹f ¸fZÔ ÀfZUf ´fJUfOÞXf IZY AÔ°f¦fÊ°f ÀU¨L°ff Ad·f¹ff³f Af¹fûdþ°f
þü³f´fbSX (CXØfSXVfdöY)Ü SXfª¹f´ff»f Àfd¨fUf»f¹f, CXØfSX ´fiQZVf, »fJ³fDY õfSXf

d³fQZÊdVf°f ÀfZUf ´fJUfOÞXf IZY AÔ°f¦fÊ°f UeSX ¶fWXfQbSX dÀfÔWX ´fcUfÊÔ¨f»f dUV½fdUôf»f¹f
´fdSXÀfSX ¸fZÔ dUVfZ¿f ÀU¨L°ff Ad·f¹ff³f ¨f»ff¹ff ¦f¹ffÜ IbY»f´fd°f ´fiû. UÔQ³ff dÀfÔWX ³fZ
Ad²fIYfdSX¹fûÔ IZY Àff±f ÀfSXÀU°fe ÀfQ³f IZY CXôf³f ¸fZÔ ÀfRYfBÊ IYeÜ IbY»f´fd°f ´fiû. UÔQ³ff
dÀfÔWX ³fZ IYWXf IYe ÀUÀ±f þeU³f IZY d»fE ÀfRYfBÊ IYf ¶fWXb°f ¸fWX°U WX`Ü A´f³fZ
IYf¹ffÊ»f¹f IYû ·fe A´f³fZ §fSX IYe °fSXWX WXe WX¸fZÔ ÀU¨L SXJ³ff ¨ffdWXEÜ BÀfIZY Àff±f WXe
dUV½fdUôf»f¹f IZY Àf·fe Ad²fIYfdSX¹fûÔ, ÀfÔIYf¹ff²¹fÃfûÔ, dU·ff¦ff²¹fÃfûÔ, ´fi·ffdSX¹fûÔ, ´fiVffÀfd³fIY Ad²fIYfdSX¹fûÔ EUÔ IY¸fÊ¨ffdSX¹fûÔ
³fZ Qû´fWXSX 4 ÀfZ 5:00 ¶fþZ °fIY A´f³fZ-A´f³fZ IYf¹fÊÀ±f»fûÔ EUÔ dUV½fdUôf»f¹f ´fdSXÀfSX ¸fZÔ ÀfRYfBÊ IYf¹fÊ ¸fZÔ ·ff¦f d»f¹ffÜ BÀf
AUÀfSX ´fSX IbY»fÀfd¨fU IZYVf »ff»f, ´fSXeÃff d³f¹fÔÂfIY OXfg. dU³fûQ IbY¸ffSX dÀfÔWX, CX´f IbY»fÀfd¨fU Aþe°f dÀfÔWX, ´fiû. ¸f³fûþ
d¸fßf, ´fiû. ´fi¸fûQ IbY¸ffSX ¹ffQU, OXfg. dUþ¹f dÀfÔWX, OXfg. SXfWXb»f dÀfÔWX, OXfg. Vf`»fZ³Qi dÀfÔWX, EUÔ A³¹f ³fZ A´f³ff ¹fû¦fQf³f dQ¹ffÜ
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CXØfSXVfdöY
A¸fSXfU°fe QZUe IYe ´fb¯¹fd°fd±f ´fSX
´fdSXþ³fûÔ ³fZ Ad´fÊ°f dIY¹ff ßfðf Àfb¸f³f

¸fbÔ¶fBÊÜ ¸fbÔ¶fBÊ IZY UdSXâ Àf¸ffþÀfZUe
°f±ff CXôû¦f´fd°f VffSXQf ´fiÀffQ dÀfÔWX IYe
²f¸fÊ´f}e A¸fSXfU°fe QZUe IYe 15UeÔ
´fb¯¹fd°fd±f (1 A¢MXc¶fSX) IZY AUÀfSX
´fSX CX³fIZY ´fdSXþ³fûÔ õfSXf CX³fIYe °fÀUeSX
´fSX ßfðf Àfb¸f³f Ad´fÊ°f IYSX ßfðfÔþd»f
Qe ¦fBÊÜ BÀf AUÀfSX ´fSX ´fcSXf ´fdSXUfSX
A°¹fÔ°f ·ffUbIY dQJfBÊ dQ¹ffÜ Àf·fe ³fZ
CX³fIZY õfSXf dIYE ¦fE A¨LZ IYf¹fûÊÔ IYû
¹ffQ dIY¹ffÜ BÀf AUÀfSX ´fSX CX´fdÀ±f°f
»fû¦fûÔ ¸fZÔ VffSXQf ´fiÀffQ dÀfÔWX, IY¸f»ff
dÀfÔWX, »ff»f°ff ´fiÀffQ dÀfÔWX, ³f¸fi°ff

dÀfÔWX, CXQ¹f ´fi°ff´f dÀfÔWX, þ¹f´fiIYfVf dÀfÔWX, þ¦fQeVf dÀfÔWX, d³f¸fÊ»ff dÀfÔWX,
¸fÔþc»f°ff dÀfÔWX, SXe°ff dÀfÔWX, V½fZ°ff dÀfÔWX, BÔQc dÀfÔWX, WXZ¸fSXfþ dÀfÔWX, dÀfðf±fÊ dÀfÔWX,
Àf´f³ff dÀfÔWX, IYû¸f»f dÀfÔWX ¹fVfSXfþ AfdQ IYf Àf¸ffUZVf SXWXfÜ

dÀfSX ¸fZÔ ¦fû»fe ¸ffSXIYSX ¹fbUIY IYe WX°¹ff
¸fZSXNX(CXØfSXVfdöY)Ü ¦ffÔU ³fSXWXfOÞXf IZY þÔ¦f»f ¸fZÔ dÀfSX ¸fZÔ ¦fû»fe ¸ffSXIYSX

¹fbUIY IYe WX°¹ff IYSX Qe ¦fBÊÜ Àfb¶fWX dIYÀff³f JZ°f ´fSX ´fWXbÔ¨ff °fû VfU ´fOÞXf QZJfÜ
´fbd»fÀf ³fZ AfIYSX þfÔ¨f IYe AüSX ´fWX¨ff³f ³f WXû³fZ ´fSX VfU IYû ´fûÀMX¸ffMXÊ¸f IZY
d»fE ·fZþ dQ¹ffÜ UWXeÔ EIY RbYMXZþ Uf¹fSX»f WXû SXWXe WX`, dþÀf¸fZÔ EIY ¹fbUIY ¦fû»fe
¸ffSX°ff dQJ SXWXf WX`Ü  »fûdWX¹ff ³f¦fSX ±ff³ffÃfZÂf IZY ¦ffÔU ³fSXWXfOÞXf ÀfZ d¶fþ»fe ¶fÔ¶ff
IYe AûSX þf³fZ Uf»fe ÀfOÞXIY ÀfZ IYSXe¶f 200 ¸feMXSX AÔQSX ¨fIY SXûOX dIY³ffSXZ
CX´fQZVf ¶f`Àf»ff IYe MXÐ¹fc¶fUZ»f ´fSX 25 Àff»f IZY ¹fbUIY IYf VfU ´fOÞXf d¸f»ffÜ
³fSXWXfOÞXf IZY WXe dIYÀff³f dRYSXZ SXf¸f þ¶f ¶fb²fUfSX Àfb¶fWX A´f³fZ JZ°fûÔ ´fSX þf SXWXZ
±fZ °fû VfU ´fOÞXf QZJfÜ °fbSXÔ°f WXe §fMX³ff IYe þf³fIYfSXe ´fbd»fÀf IÔYMÑû»f øY¸f IYû
Qe ¦fBÊÜ ¸füIZY ´fSX ´fWXbÔ¨fe ´fbd»fÀf ³fZ ¸fÈ°fIY IYe ´fWX¨ff³f IYSX³fZ IYf ´fi¹ffÀf dIY¹ff
»fZdIY³f ÀfRY»f°ff ³fWXeÔ d¸f»feÜ ´fbd»fÀf IZY A³fbÀffSX ´fi±f¸f úá¹ff ¸fÈ°fIY ¸fbdÀ»f¸f
U¦fÊ IYf »f¦f SXWXf WX`Ü VfU IYû »fZIYSX ¸fû¨fÊSXe ·fZþ dQ¹ff WX`Ü EÀf´fe dÀfMXe
Af¹fb¿f dUIiY¸f dÀfÔWX ³fZ IYWXf dIY ´fûÀMX¸ffMXÊ¸f dSX´fûMXÊ IZY ¶ffQ WXe IbYL IYWXf
þf ÀfIZY¦ffÜ ¸fÈ°fIY IYe ´fWX¨ff³f IZY ´fi¹ffÀf dIYE þf SXWXZ WX`ÔÜ AfÀf´ffÀf »f¦fZ
ÀfeÀfeMXeUe I`Y¸fSXZ ·fe JÔ¦ff»fZ þf SXWXZ WX`ÔÜ UWXeÔ IbYL QZSX ¶ffQ EIY RbYMXZþ
Uf¹fSX»f WXû ¦fBÊ, dþÀf¸fZÔ EIY AfSXû´fe ¦fû»fe ¸ffSX°ff dQJ SXWXf WX`Ü

¶fÔQ IY¸fSXZ ¸fZÔ RÔYQZ ÀfZ »fMXIY°ff d¸f»ff ¸fdWX»ff IYf VfU
d´f´fSXfB¨fÜ ±ff³ff ÃfZÂf IZY ¦fif¸fÀf·ff þÔ¦f»f ²fcÀfOÞX MXû»ff IYIYSXdWX¹ff ¸fZÔ

¸fÔ¦f»fUfSX Àfb¶fWX VfdöY¸ff³f IYe ´f}e ¨fÔ¨f»f QZUe (25) ³fZ RÔYQZ ÀfZ »fMXIY IYSX
þf³f QZ QeÜ Qû´fWXSX ¶ffQ þ¶f ´fd°f §fSX »füMXf °fû QSXUfþf ·fe°fSX ÀfZ ¶fÔQ d¸f»ffÜ
RYfgSXZÔdÀfIY MXe¸f ÀfÔ¦f ¸füIZY ´fSX ´fWXbÔ¨fe ´fbd»fÀf þ¶f QSXUfþf °fûOÞXIYSX ·fe°fSX
QfdJ»f WXbBÊ °fû VfU ´fÔJZ IZY IbYÔOXZ ¸fZÔ ÀffOÞXe IZY ÀfWXfSXZ »fMXIYf d¸f»ffÜ

VfdöY¸ff³f ³fZ ´fbd»fÀf IYû ¶f°ff¹ff dIY CXÀfIZY d´f°ff d´fL»fZ °fe³f dQ³fûÔ ÀfZ EIY
d³fþe AÀ´f°ff»f ¸fZÔ ·f°feÊ WX`ÔÜ UWX SXûþ IYe °fSXWX ¸fÔ¦f»fUfSX IYe Àfb¶fWX d´f°ff IYû
·fûþ³f QZ³fZ ¦f¹ff ±ffÜ »füMX³fZ ´fSX QZJf dIY IY¸fSXf AÔQSX ÀfZ ¶fÔQ WX`Ü IYBÊ ¶ffSX
AfUfþ QZ³fZ ´fSX ·fe QSXUfþf ³fWXeÔ Jb»ff °fû AfÀf´ffÀf IZY »fû¦fûÔ IYû ¶fb»ffIYSX
QSXUfþf °fûOÞXf ¦f¹ffÜ  AÔQSX QZJf °fû ´f}e ¨fÔ¨f»f ÀffOÞXe IZY ÀfWXfSXZ RÔYQZ ´fSX
»fMXIY SXWXe ±feÜ ¦fif¸fe¯fûÔ ³fZ ¶f°ff¹ff dIY IYSXe¶f °fe³f Àff»f ´fWX»fZ ¨fÔ¨f»f AüSX
VfdöY¸ff³f ³fZ ´fiZ¸f dUUfWX dIY¹ff ±ffÜ VfbøYAf°fe dQ³fûÔ ¸fZÔ Àf¶fIbYL Àff¸ff³¹f ±ff
»fZdIY³f WXf»f IZY dQ³fûÔ ¸fZÔ ´f`ÀfûÔ IZY »fZ³f-QZ³f IYû »fZIYSX ¸f³f¸fbMXfU IYe ¶ff°fZÔ Àff¸f³fZ
Af SXWXe ±feÔÜ »fû¦fûÔ IYf IYWX³ff WX` dIY Vff¹fQ ¹fWXe IYfSX¯f SXWXf WXû dþÀf³fZ ¸fdWX»ff
IYû ¹fWX IYQ¸f CXNXf³fZ ´fSX ¸fþ¶fcSX dIY¹ffÜ ±ff³ff²¹fÃf A°fb»f IbY¸ffSX ßfeUfÀ°fU
³fZ IYWXf dIY ¸ff¸f»fZ IYe þf³fIYfSXe d¸f»f°fZ WXe ´fbd»fÀf ¸füIZY ´fSX ´fWXbÔ¨feÜ VfU IYû
´fûÀMX¸ffMXÊ¸f IZY d»fE ·fZþf ¦f¹ff WX`Ü ´fûÀMX¸ffMXÊ¸f dSX´fûMXÊ Af³fZ IZY ¶ffQ WXe
Af°¸fWX°¹ff IZY ÀfWXe IYfSX¯f À´fá WXûÔ¦fZÜ A·fe °fIY ¸fÈ°fIYf IZY ´fdSXþ³fûÔ ³fZ IYûBÊ
°fWXSXeSX ³fWXeÔ Qe WX`Ü °fWXSXeSX d¸f»f³fZ ´fSX dUd²fIY IYfSXÊUfBÊ IYe þfE¦feÜ

AfNX dQ³fûÔ ¸fZÔ 22 »ffJ ÀfZ ª¹ffQf ·föY ´fWXbÔ¨fZ dUÔ²¹f²ff¸f
dUÔ²¹ff¨f»fÜ dUÔ²¹f IYfgdSXOXûSX ¸fZÔ BÀf ¶ffSX VffSXQe¹f ³fUSXfÂf ¸fZÔ A¶f °fIY 22

»ffJ ÀfZ ª¹ffQf QVfÊ³ffd±fÊ¹fûÔ ³fZ ¸ffÔ dUÔ²¹fUfdÀf³fe QSX¶ffSX ¸fZÔ VfeVf ³fUf¹ffÜ
¸fWXfIbYÔ·f ´f»fMX ´fiUfWX IZY QüSXf³f EIY dQ³f ¸fZÔ 10 »ffJ ÀfZ Ad²fIY ßfðf»fbAûÔ
IZY ¸ffÔ dUÔ²¹fUfdÀf³fe IZY QSX¶ffSX ¸fZÔ QVfÊ³f ´fcþ³f IYSX³fZ IYf dSXIYfgOXÊ ·fe ¶f³f ¨fbIYf
WX`Ü 21 þ³fUSXe 2025 ¸fWXfIbYÔ·f ´f»fMX ´fiUfWX ¸fZÔ EIY ¸ffWX IZY ¶fe¨f EIY
IYSXûOÞX 60 »ffJ QZUe ·föY dU²¹ff¨f»f ´fWXbÔ¨fZ ±fZÜ ßfe dU²¹f ´fÔOXf Àf¸ffþ
A²¹fÃf ´fÔIYþ dõUZQe IYf IYWX³ff WX` dIY ¨ffWXZ VffSXQe¹f ³fUSXfÂf WXû ¹ff dRYSX
¨f`Âf ³fUSXfÂf »f¦ff°ffSX ßfðf»fbAûÔ IYe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ BþfRYf WXû SXWXf WX`Ü ¨f`Âf
³fUSXfÂf 2024 IZY AfÔIYOÞXZ ´fSX ¦füSX IYSXZÔ °fû ´fcSXZ ³fUSXfÂf ¸fZÔ 18 »ffJ ÀfZ
Ad²fIY ßfðf»fb ¸ff°ff dUÔ²¹fUfdÀf³fe IZY QSX¶ffSX ¸fZÔ QVfÊ³f ´fcþ³f dIY¹ff ±ffÜ
BÀfe °fSXWX VffSXQe¹f ³fUSXfÂf 2024 ¸fZÔ ¹fWX ÀfÔ£¹ff ¶fPÞXIYSX 20 »ffJ ÀfZ
Ad²fIY SXWXeÜ BÀf U¿fÊ VffSXQe¹f ³fUSXfÂf ¸fZÔ ¸fWXfAá¸fe °fIY 22 »ffJ
ßfðf»fb ¸ff°ff dUÔ²¹fUfdÀf³fe IYf QVfÊ³f ´fcþ³f IYSX ¨fbIZY WX`ÔÜ

dUþ¹fQVf¸fe IZY d»fE »f¦ff¹ff
¦f¹ff ÀUf¦f°f õfSX ÀfZ MÑIY MXIYSXf¹ff

SXf¹f¶fSXZ»fe Ü SXf¹f¶fSXZ»fe ¸fZÔ »ff»f¦fÔþ IYÀ¶fZ IZY IY÷Y¯ff ¶ffþfSX ¨füSXfWXf ´fSX
¸fÔ¦f»fUfSX IYe QZSX dUþ¹fQVf¸fe IZY d»fE »f¦ff¹ff ¦f¹ff ÀUf¦f°f õfSX ÀfZ MÑIY MXIYSXf
¦f¹ffÜ BÀfÀfZ ÀUf¦f°f õfSX MXcMX ¦f¹ffÜ MÑIY ¨ff»fIY IZY ¸fb°ffd¶fIY ¦fc¦f»f ¸f`´f
QZJIYSX SXfÀ°ff IYf ´f°ff »f¦ff SXWXf ±ffÜ BÀf UþWX ÀfZ UWX ³fû BÔMÑe Uf»fZ ¸ff¦fÊ ¸fZÔ
UfWX³f »fZIYSX ¨f»ff Af¹ffÜ ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ SXf¸f»fe»ff IY¸fZMXe ³fZ ´fbd»fÀf ´fiVffÀf³f IYe
»ff´fSXUfWXe ´fSX ³ffSXfþ¦fe þ°ffBÊ WX`Ü QVfWXSXf IYe °f`¹ffSXe °fZþ WX` AüSX BÀf IZY
¨f»f°fZ ³f¦fSX ¸fZÔ þ¦fWX-þ¦fWX ¶f`³fSX, ´fûÀMXSX AüSX ·f½¹f ÀUf¦f°f õfSX »f¦ffE ¦fE
WX`ÔÜ ¸fÔ¦f»fUfSX QZSX SXf°f IYSXe¶f 10 ¶fþZ ´¹ffþ ÀfZ ·fSXf EIY MÑIY ¨füSXfWXf ´fSX ¶f³fZ
õfSX ¸fZÔ RÔYÀf ¦f¹ff, dþÀfÀfZ õfSX MXcMX ¦f¹ffÜ BÀf QüSXf³f QZSX °fIY WXÔ¦ff¸ff IYe dÀ±fd°f
¶f³fe SXWXeÜ ¸füIZY ´fSX ´fWXbÔ¨fe ´fbd»fÀf ³fZ dIYÀfe °fSXWX dÀ±fd°f IYû ÀfÔ·ff»ffÜ ¸ff¸f»fZ
¸fZÔ MÑIY ¨ff»fIY ³fZ ´fbd»fÀf IZY Àff¸f³fZ A´f³fe ¦f»f°fe ÀUeIYfSX IYSX »feÜ ¨ff»fIY
³fZ ¶f°ff¹ff dIY UWX ¦fc¦f»f ¸f`´f ÀfZ SXfÀ°ff QZJ SXWXf ±ffÜ ³f¦fSX ¸fZÔ ³fû-EÔMÑe IYf ¶fûOXÊ
CXÀfZ dQJfBÊ ³fWXeÔ dQ¹ffÜ SXf¸f»fe»ff IY¸fZMXe IZY SXdU ¸fbSXfSXIYf, SXü³fIY ·fQüdSX¹ff,
´fi°feIY Vf¸ffÊ, UÈÔQfU³f U ÀfüSX·f Vfb¢»f ³fZ ´fbd»fÀf ´fiVffÀf³f ÀfZ ³ffSXfþ¦fe þ°ffBÊ WX`Ü

´fûJSXZ ¸fZÔ ³fWXf³fZ ¦fE ¹fbUIY IYe OXc¶fIYSX ¸fü°f
Afþ¸f¦fPÞXÜ QZU¦ffÔU IYû°fUf»fe IZY »fWXbAf JbQÊ ¦ffÔU (¸füþf »fû²ff´fbSX)

d³fUfÀfe AdU³ffVf dÀfÔWX CXRYÊ ¶ffQ»f (30) ´fbÂf ÀU. WXSXZÔQi ¶fe°fe Vff¸f IYSXe¶f
LWX ¶fþZ ´fûJSXZ ¸fZÔ ³fWXf³fZ ¦f¹ff ±ffÜ BÀfe QüSXf³f, UWX ¦fWXSXZ ´ff³fe ¸fZÔ ¨f»fZ ¦f¹ff
AüSX OXc¶f³fZ »f¦ffÜ ´fûJSXZ IYe ÀfedPÞX¹fûÔ ´fSX ¸füþcQ EIY ¶f¨¨fZ ³fZ VfûSX ¸f¨ff¹ff °fû
AfÀf´ffÀf IZY QbIYf³fQfSX U ¦fif¸fe¯f ´fWXbÔ¨fZ, »fZdIY³f °f¶f °fIY AdU³ffVf ¦fWXSXfBÊ
¸fZÔ Àf¸ff ¨fbIYf ±ffÜ ´fûJSXZ IYe ¦fWXSXfBÊ AüSX CXÀf¸fZÔ R`Y»fe ÓffdOÞX¹ffÔ, Vf`Uf»f U
JSX´f°fUfSX IZY IYfSX¯f ¶ffWXSX ³fWXeÔ d³fIY»f ÀfIYfÜ Àfc¨f³ff ´fSX ´f»WX³ff ¨füIYe
´fi·ffSXe SXfþZVf dÀfÔWX ´fbd»fÀf ¶f»f IZY Àff±f ¸füIZY ´fSX ´fWXbÔ¨fZ AüSX Ad²fIYfdSX¹fûÔ IYû
þf³fIYfSXe QeÜ Àfc¨f³ff ´fSX CX´fdþ»ffd²fIYfSXe »ff»f¦fÔþ SXfþIbY¸ffSX ¶f`NXf,
ÃfZÂffd²fIYfSXe »ff»f¦fÔþ ·fc´fZVf ´ffÔOXZ, ³ff¹f¶f °fWXÀfe»fQfSX »ff»f¦fÔþ ¸f³fûþ d¦fSXe
AüSX IYû°fUf»f QZU¦ffÔU dU¸f»f ´fiIYfVf SXf¹f þ¸fZ SXWXZÜ SXf°f·fSX ¦fû°ffJûSXûÔ ³fZ
´fûJSXZ ¸fZÔ ¹fbUIY IYe °f»ffVf IYe, »fZdIY³f VfU ³fWXeÔ d¸f»f ÀfIYfÜ ¶fb²fUfSX Àfb¶fWX
IYSXe¶f LWX ¶fþZ ÀfZ dRYSX Jûþ¶fe³f VfbøY WXbBÊ AüSX »f¦f·f¦f ÀffPÞXZ ¦¹ffSXWX ¶fþZ VfU
´fûJSXZ ÀfZ ¶fSXf¸fQ dIY¹ff ¦f¹ffÜ ´fbd»fÀf ³fZ VfU IYû IY¶þZ ¸fZÔ »fZIYSX ´fûÀMX¸ffMXÊ¸f IZY
d»fE ·fZþ dQ¹ffÜ AdU³ffVf dÀfÔWX AdUUfdWX°f ±fZÜ ¸ff°ff-d´f°ff IYe ¸fü°f ´fWX»fZ WXe WXû
¨fbIYe ±feÜ CXÀfIYe Qû ¶fWX³fZÔ ¦fbÔþf AüSX ¸fûd³fIYf IYe VffQe WXû ¨fbIYe WX`Ü 

30 dQ³f ÀfZ Ad²fIY A³fb´fdÀ±f°f SXWX³fZ
´fSX LfÂf ¸ff³ff þfE¦ff OÑfg´f AfCXMX

Afþ¸f¦fPÞXÜ dþ»fZ ¸fZÔ ³fE ÀfÂf 2025-26 ¸fZÔ ´fdSX¿fQe¹f dUôf»f¹fûÔ ¸fZÔ
¶f¨¨fûÔ IYe ÀfÔ£¹ff ¶fPÞXf³fZ IYe ¨f»f SXWXe IYUf¹fQ IZY ¶fe¨f VffÀf³f ³fZ CX´fdÀ±fd°f
¶fPÞXf³fZ U OÑfg´fAfCXMX IY¸f IYSX³fZ IZY d»fE ´fcUÊ ¸fZÔ þfSXe AfQZVf IYû ÀfÔVfûd²f°f IYSX
dQ¹ff WX`Ü BÀfIZY °fWX°f A¶f ¶f¨¨ff d¶f³ff IYfSX¯f °fe³f dQ³f A³fb´fdÀ±f°f SXWX°ff WX`
°fû ¶fb»ffUf MXû»fe CXÀfIZY §fSX þfIYSX ÀfÔ´fIYÊ IYSXZ¦feÜ ´fdSX¿fQe¹f dUôf»f¹fûÔ ¸fZÔ
CX´fdÀ±fd°f ¶fPÞXf³fZ U OÑfg´fAfCXMX IY¸f IYSX³fZ IZY Àff±f WXe ¶f¨¨fZ IZY d»fE
CX´f¨ffSXf°¸fIY IYÃffEÔ ·fe ¨f»fZÔ¦feÜ A´fSX ¸fb£¹f Àfd¨fU Qe´fIY IbY¸ffSX IYe AûSX
ÀfZ d³fQZÊVf þfSXe dIYE ¦fE WX`ÔÜ ¶feEÀfE SXfþeU IbY¸ffSX ´ffNXIY ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ´fWX»fZ
LWX ÀfZ 14 U¿fÊ IZY dIYÀfe ¶f¨¨fZ IYû AfCXMX AfgRY ÀIcY»f °f¶f ¸ff³ff þf°ff ±ff þ¶f
UWX ´fifSXÔd·fIY dUôf»f¹f ¸fZÔ IY·fe ³ff¸ffÔdIY°f ³f WXû ¹ff ³ff¸ffÔIY³f IZY ¶ffQ dUôf»f¹f ÀfZ
d³fSXÔ°fSX 45 dQ³f ¹ff CXÀfÀfZ Ad²fIY AUd²f °fIY A³fb´fdÀ±f°f SXWXf WXûÜ 

³ff»ffÀfû´ffSXfÜ ³ff»ffÀfû´ffSXf
SXfª¹f ´fdSXUWX³f d³f¦f¸f dOX´fû ÀfZ ¹ffdÂf¹fûÔ
IZY d»fE SXfWX°f·fSXe J¶fSX Àff¸f³fZ AfBÊ
WX`Ü ·ffþ´ff dU²ff¹fIY SXfþ³f ³ffBÊIY ³fZ
¸fÔ¦f»fUfSX IYû ´ffh¨f ³fBÊ ‘»ff»f ´fSXe’
¶fÀfûÔ IYf dUd²fU°f CXîfMX³f dIY¹ffÜ B³f
³fBÊ ¶fÀfûÔ IZY Àff±f A¶f dOX´fû ÀfZ IbY»f
QÀf ¶fÀfZÔ ÀfZUfEh QZ SXWXe WX`Ô, dþÀfÀfZ

¹ffdÂf¹fûÔ IYû ¶fZWX°fSX ÀfbdU²ff d¸f»f
ÀfIZY¦feÜ ³ff»ffÀfû´ffSXf dOX´fû ÀfZ ´fWX»fZ
WXe ´ffh¨f ¶fÀfZÔ ¨f»f SXWXe ±feÔ, AüSX A¶f
´ffh¨f ³fBÊ ¶fÀfûÔ IZY þbOÞX³fZ ÀfZ ´fdSXUWX³f
½¹fUÀ±ff IYû AüSX ¸fþ¶fc°fe d¸f»fe WX`Ü
¹fZ ¶fÀfZÔ A¶f »ff°fcSX, UfdVf¸f AüSX
A¸f»f³fZSX þ`ÀfZ ¸fWX°U´fc¯fÊ øYMXûÔ ´fSX
¨f»ffBÊ þfEh¦fe, dþÀfÀfZ CX³f ÃfZÂfûÔ IZY

¹ffdÂf¹fûÔ IYû »ff·f d¸f»fZ¦ffÜ dU²ff¹fIY
SXfþ³f ³ffBÊIY ³fZ þf³fIYfSXe Qe dIY ÃfZÂf
¸fZÔ »fÔ¶fZ Àf¸f¹f ÀfZ ³fBÊ ¶fÀfûÔ IYe IY¸fe ÀfZ
»fû¦f ´fSXZVff³f ±fZÜ BÀfZ QZJ°fZ WXbE
CX³WXûÔ³fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf
AüSX SXfª¹f ´fdSXUWX³f d³f¦f¸f ´fiVffÀf³f
ÀfZ ³fBÊ ¶fÀfûÔ IYe ¸ffh¦f IYe ±feÜ BÀfIYf
WXe ´fdSX¯ff¸f WX` dIY A¶f dOX´fû IYû
»f¦ff°ffSX ¶fÀfZÔ d¸f»f SXWXe WX`ÔÜ CX³WXûÔ³fZ
Af¦fZ IYWXf dIY Af³fZ Uf»fZ Àf¸f¹f ¸fZÔ
AüSX ·fe ¶fÀfZÔ ³ff»ffÀfû´ffSXf dOX´fû IYû
dQ»ff³fZ IYe IYûdVfVfZÔ þfSXe SXWXZÔ¦feÜ BÀf
AUÀfSX ´fSX dOX´fû ¸f`³fZþSX ³fU³fe°f
¦ffdU°f, ·ffþ´ff dþ»ff ¸fWXfÀfd¨fU
¸f³fûþ ¶ffSXûMX, VfWXSX A²¹fÃf Àf°feVf
dÀfÔWX, VfWXSX ¸fWXfÀfd¨fU øY´ff»fe
¨fûSX¦fZ, ÀfWXIYfdSX°ff ´fiIYûâ IZY dþ»ff
ÀfÔ¹fûþIY þ¹f´fiIYfVf UÓfZ, ´fcUÊ
¸fdWX»ff ¸fû¨ffÊ A²¹fÃf ¸ff»f°fe dÀfÔWX,
dþ°fZÔQi ³ffBÊIY, ¹fbUf ³fZ°ff dþ¦fSX þ`³f
Àf¸fZ°f IYBÊ ´fQfd²fIYfSXe AüSX
IYf¹fÊIY°ffÊ CX´fdÀ±f°f ±fZÜ

ÀfbSXZVf ¦ffÔ²fe
UfSXf¯fÀfeÜ 1925 ¸fZÔ

dUþ¹ffQVf¸fe IZY dQ³f VfbøY WXbAf ¹fWX
ÀfÔ¦fNX³f Afþ A´f³fZ 100 U¿fÊ ´fcSXZ
IYSX SXWXf WX`Ü ¹fWX ¹ffÂff dIYÀfe
SXfþ³fed°fIY ÀfØff IYf ³fWXeÔ, ¶fd»IY
IY°fÊ½¹f Af²ffdSX°f SXf¿MÑX ÀfZUf IYf
´fi°feIY WX`Ü ÀfÔ§f ³fZ Àf¸ffþ IYû ¹fWX
dÀfJf¹ff dIY Ad²fIYfSX ¸ffÔ¦f³fZ ÀfZ
´fWX»fZ IY°fÊ½¹fûÔ IYû d³f·ff³ff AfUV¹fIY
WX`Ü VffJfAûÔ ¸fZÔ ÀU¹fÔÀfZUIYûÔ IYû
A³fbVffÀf³f, ÀfZUf, SXf¿MÑX´fiZ¸f AüSX °¹ff¦f
IYf ÀfÔÀIYfSX dQ¹ff þf°ff WX`Ü ¹fWXe
IYfSX¯f WX` dIY Àf¸ffþ þeU³f IZY WXSX
ÃfZÂf ¸fZÔ ÀfÔ§f IZY IYf¹fÊIY°ffÊ d³fÀUf±fÊ
·ffU ÀfZ ¹fû¦fQf³f IYSX°fZ WX`ÔÜ ´fi²ff³f¸fÔÂfe
³fSXZÔQi ¸fûQe õfSXf SXf¿MÑXe¹f ÀU¹fÔÀfZUIY
ÀfÔ§f (AfSXEÀfEÀf) IZY Vf°ff¶Qe U¿fÊ
´fSX OXfIY dMXIYMX IYf dU¸fû¨f³f IZYU»f
EIY Aü´f¨ffdSXIY°ff ³fWXeÔ, ¶fd»IY CXÀf
ÀfÔIY»´f IYf ´fi°feIY WX`, dþÀf³fZ ÀfÔ¦fNX³f
IYû SXf¿MÑX þeU³f IYe ¸fb£¹f²ffSXf ¸fZÔ EIY
A³fbVffdÀf°f AüSX Àf¸fd´fÊ°f VfdöY IZY
øY´f ¸fZÔ ´fid°fdâ°f dIY¹ff WX`Ü ¹fWX dMXIYMX
¸fWXþ EIY IYf¦fþ IYf MXbIYOÞXf ³fWXeÔ,
¶fd»IY CXÀf EZd°fWXfdÀfIY ¹ffÂff IYf
Àf¸¸ff³f WX`, þû ¶f°ff°fe WX` dIY ÀfÔ¦fdNX°f
WXûIYSX, IY°fÊ½¹f AüSX A³fbVffÀf³f IZY
´f±f ´fSX ¨f»f³fZ Uf»ff Àf¸ffþ dIYÀfe ·fe

»fÃ¹f IYû ´fif~ IYSX ÀfIY°ff WX`Ü
´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZÔQi ¸fûQe ³fZ dU¸fû¨f³f
AUÀfSX ´fSX IYWXf, ÀfÔ§f IZY Vf°ff¶Qe
U¿fÊ IYf ¹fWX OXfIY dMXIYMX, ·ffSX°f IZY
CX³f ¸fc»¹fûÔ IYf À¸fSX¯f IYSXf°ff WX`, þû
WX¸fZÔ IY°fÊ½¹f IYû ÀfUûÊ´fdSX ¸ff³f³fZ IYe
dVfÃff QZ°fZ WX`ÔÜ ¹fWX dMXIYMX EIY ÀfÔ¦fNX³f
IYe À¸fÈd°f ³fWXeÔ, ¶fd»IY SXf¿MÑX þeU³f
IYe CXÀf DYþfÊ IYf ´fi°feIY WX`, dþÀf³fZ
·ffSX°f IYû Af°¸fd³f·fÊSX°ff, A³fbVffÀf³f
AüSX ÀfZUf IZY ¸ff¦fÊ ´fSX Af¦fZ ¶fPÞXf¹ff
WX`Ü ³fBÊ dQ»»fe IZY dUÄff³f ·fU³f ¸fZÔ
Af¹fûdþ°f BÀf Àf¸ffSXûWX ¸fZÔ Uf°ffUSX¯f
A³fbVffÀf³f AüSX ¦fdSX¸ff ÀfZ ·fSXf WXbAf
±ffÜ ¸fÔ¨f ´fSX ´fi²ff³f¸fÔÂfe ¸fûQe IZY Àff±f
IZYÔQie¹f ÀfÔ¨ffSX ¸fÔÂfe, OXfIY dU·ff¦f IZY
UdSXâ Ad²fIYfSXe °f±ff ÀfÔ§f IZY ´fi¸fbJ
´fQfd²fIYfSXe ¸füþcQ SXWXZÜ þ`ÀfZ WXe
dMXIYMX IYf A³ffUSX¯f WXbAf, ´fcSXZ
Àf·ff¦ffSX ¸fZÔ °ffd»f¹fûÔ IYe ¦fOÞX¦fOÞXfWXMX
¦fc Ôþ CXNXeÜ CX´fdÀ±f°f þ³fûÔ ¸fZ Ô
ÀU¹fÔÀfZUIYûÔ, dVfÃffdUQûÔ, ÀffÔÀIÈYd°fIY
ÃfZÂf IYe WXdÀ°f¹fûÔ AüSX IYBÊ SXfª¹fûÔ ÀfZ
AfE ´fid°fd³fd²f¹fûÔ IYe CX´fdÀ±fd°f BÀf
AUÀfSX IYû EZd°fWXfdÀfIY ¶f³ff SXWXe ±feÜ
WXSX ¨fZWXSXZ ´fSX ¦fUÊ AüSX CX°ÀffWX IYf
·ffU ÀffRY Óf»fIY SXWXf ±ffÜ BÀfe dU¿f¹f
´fSX Afþ °fIY, dWX³QbÀ°ff³f U
þ³fÀfÔQZVf MXfB¸Àf þ`ÀfZ ´fid°fdâ°f

Àf¸f¨ffSX ´fÂfûÔ ¸fZÔ IYf¸f IYSX ¨fbIZY
Àfed³f¹fSX dSX´fûMXÊSX ÀfbSXZVf ¦ffÔ²fe IYe
dUVfZ¿f ¶ff°f¨fe°f ¸fZÔ ÀfÔ§f IZY IYfVfe
´fif³°f ´fi¨ffSXIY SX¸fZVf þe ³fZ A´f³fZ
dU¨ffSX SXJZÜ ´fiÀ°fb°f WX`Ô ¶ff°f¨fe°f IZY
¸fb£¹f AÔVf :-

SX¸fZVf þe : ¹fWX ÀfÔ§f IZY d»fE WXe
³fWXeÔ, ¶fd»IY ´fcSXZ SXf¿MÑX IZY d»fE ¦füSXU
IYf Ãf¯f WX`Ü OXfIY dMXIYMX ¸ffÂf
ÀfSXIYfSXe Aü´f¨ffdSXIY°ff ³fWXeÔ WXû°fe,
¹fWX Àf¸f¹f AüSX Àf¸ffþ IZY CXÀf ·ffU
IYû A¸fSX IYSX°fe WX`, þû Af³fZ Uf»fe
´fedPÞX¹fûÔ °fIY ÀfÔQZVf ´fWXbÔ¨ff°fe WX`Ü ÀfÔ§f
IZY Vf°ff¶Qe U¿fÊ ´fSX ¹fWX dMXIYMX, ·ffSX°f
IZY SXf¿MÑX þeU³f ¸fZÔ A³fbVffÀf³f, ÀfÔ¦fNX³f

AüSX IY°fÊ½¹f IYe ´fSXÔ´fSXf IYû ¸ff³¹f°ff
QZ³fZ þ`Àff WX`Ü ·ffSX°fe¹f ÀfÔdU²ff³f ³fZ WX¸fZÔ
A³fZIY Ad²fIYfSX dQE WX`Ô, »fZdIY³f
Àff±f WXe ¸füd»fIY IY°fÊ½¹fûÔ IYf ·fe
CX»»fZJ dIY¹ff WX`Ü ÀfÔ§f IYf údáIYû¯f
ÀfQ`U ¹fWXe SXWXf WX` dIY Ad²fIYfSX °f·fe
ÀfbSXdÃf°f SXWX°fZ WX`Ô, þ¶f CX³fIZY ´feLZ
IY°fÊ½¹fûÔ IYe VfdöY WXûÜ ¹fdQ ³ff¦fdSXIY
IZYU»f Ad²fIYfSXûÔ ´fSX þûSX QZÔ¦fZ AüSX
IY°fÊ½¹fûÔ IYû ·fc»f þfEÔ¦fZ, °fû SXf¿MÑX IYf
ÀfÔ°fb»f³f d¶f¦fOÞX þfE¦ffÜ ÀfÔdU²ff³f ³fZ
WX¸fZÔ þeU³f, Àf¸ff³f°ff, Ad·f½¹fdöY
AüSX dVfÃff þ`ÀfZ A³fZIY ¸füd»fIY
Ad²fIYfSX dQE WX`Ô, »fZdIY³f A³fb¨LZQ
51(E) ¸fZÔ CXd»»fdJ°f ¸füd»fIY

IY°fÊ½¹fûÔ IYf ´ff»f³f dIYE d¶f³ff ¹fZ
Ad²fIYfSX A²fcSXZ SXWX þf°fZ WX`ÔÜ ¸fWXf°¸ff
¦ffÔ²fe ³fZ ¨fZ°ff¹ff ±ff, “Ad²fIYfSX °f·fe
ÀfbSXdÃf°f SXWX ÀfIY°fZ WX`Ô, þ¶f CX³fIZY
´feLZ IY°fÊ½¹fûÔ IYe VfdöY WXûÜ”
ÀU°fÔÂf°ff AfÔQû»f³f ¸fZÔ CX³WXûÔ³fZ IZYU»f
AfþfQe IYf Ad²fIYfSX ³fWXeÔ ¸ffÔ¦ff,
¶fd»IY ÀU¨L°ff, Àf°¹f, AdWXÔÀff,
¨fSXJf, ÀUQZVfe AüSX Af°¸ff³fbVffÀf³f
þ`ÀfZ IY°fÊ½¹fûÔ IYû ·fe þeU³f ¸fZÔ CX°ffSX³fZ
IYf Af¦fiWX dIY¹ffÜ

SX¸fZVf þe : IYfVfe ·ffSX°f IYe
Af°¸ff IYf ´fi°feIY WX`Ü ¹fWXfÔ ÀfZ CXNX³fZ
Uf»ff IYûBÊ ·fe ÀfÔQZVf QcSX-QcSX °fIY
´fWXbÔ¨f°ff WX`Ü OXfIY dMXIYMX IZY ¸ff²¹f¸f
ÀfZ ÀfÔ§f IYf Vf°ff¶Qe U¿fÊ IYfVfe ¸fZÔ ·fe
EIY ³fBÊ ¨fZ°f³ff þ¦ffE¦ffÜ ¹fWX WX¸fZÔ
¹ffQ dQ»ffE¦ff dIY IYfVfe IZYU»f ´fcþf
AüSX ´fSXÔ´fSXf IYe ³f¦fSXe ³fWXeÔ, ¶fd»IY
A³fbVffÀf³f AüSX SXf¿MÑX ÀfZUf IYe ²ffSXf
IYf ·fe IZYÔQi WX`Ü

¹fbUfAûÔ IYû Àf¸fÓf³ff WXû¦ff dIY
SXf¿MÑX d³f¸ffÊ¯f IZYU»f ÀfSXIYfSXûÔ ÀfZ ³fWXeÔ,
¶fd»IY Àf¸ffþ IZY WXSX U¦fÊ IYe
·ff¦feQfSXe ÀfZ WXû°ff WX`Ü CX³fIYf IY°fÊ½¹f
WX` dIY UZ A´f³fZ ÀfÔÀIYfSXûÔ, ´fSXÔ´fSXfAûÔ
AüSX ¸fWXf´fb÷Y¿fûÔ IZY dU¨ffSXûÔ IYû
Af¨fSX¯f ¸fZÔ CX°ffSXZÔÜ Vf°ff¶Qe U¿fÊ CX³WXZÔ
¹fWXe ÀfÔQZVf QZ°ff WX` dIY þ¶f ³ff¦fdSXIY

IY°fÊ½¹fûÔ IYf d³fâf´fcUÊIY ´ff»f³f IYSXZÔ¦fZ,
°f¶f ·ffSX°f dUV½f¦fb÷Y IZY øY´f ¸fZÔ
À±ffd´f°f WXû¦ffÜ

¹fWX dMXIYMX ¦fUÊ AüSX ´fiZSX¯ff Qû³fûÔ
IYf pû°f WX`Ü ¹fWX IZYU»f ÀfÔ§f IYf
Àf¸¸ff³f ³fWXeÔ, ¶fd»IY CXÀf IY°fÊ½¹fd³fâ
·ffSX°fe¹f Àf¸ffþ IYf Àf¸¸ff³f WX`, þû
A³fbVffÀf³f AüSX ÀfÔ¦fNX³f ÀfZ SXf¿MÑX
d³f¸ffÊ¯f IYSX°ff WX`Ü Af³fZ Uf»fe ´fedPÞX¹ffh
þ¶f BÀf dMXIYMX IYû QZJZÔ¦fe, °fû ¹fWX
CX³WXZÔ IY°fÊ½¹f IZY ¸ff¦fÊ ´fSX ¨f»f³fZ IYe
´fiZSX¯ff QZ¦ffÜ

EIY ´fÂfIYfSX IZY ³ff°fZ ¸fZSXf ¸ff³f³ff
WX` dIY ÀfÔ§f IYe Vf°ff¶Qe AüSX
´fi²ff³f¸fÔÂfe ¸fûQe õfSXf þfSXe À¸ffSXIY
OXfIY dMXIYMX UfÀ°fU ¸fZÔ EIY
EZd°fWXfdÀfIY Ãf¯f WX`Ü ¹fWX OXfIY dMXIYMX
IZYU»f EIY À¸fÈd°f d¨f‰ ³fWXeÔ, ¶fd»IY
SXf¿MÑX þeU³f IYe A³fbVffÀf³f¶fð ¹ffÂff
IYf ´fi°feIY WX`Ü ¹fWX dMXIYMX IY°fÊ½¹f
Af²ffdSX°f þeU³f IYf VffV½f°f ´fi°feIY
¶f³fIYSX QþÊ WXû¦ffÜ ¹fWX CXÀf ÀfÔQZVf IYû
´fbá IYSX°ff WX` dIY þ¶f Àf¸ffþ ÀfÔ¦fdNX°f
WXû°ff WX`, °fû AÀfÔ·fU »fÃ¹f ·fe ÀfÔ·fU
WXû þf°fZ WX`ÔÜ ¹fWX SXf¿MÑX IZY IY°fÊ½¹fd³fâ
þeU³f IYf Uû QÀ°ffUZþ WX`, þû WX¸fZÔ
¹ffQ dQ»ff°ff WX` dIY A³fbVffÀf³f AüSX
ÀfÔ¦fNX³f IZY Àff±f IYf¸f IYSX³fZ Uf»ff
Àf¸ffþ dIYÀfe ·fe »fÃ¹f IYû ´fif~ IYSX

ÀfÔ§f IZY Vf°ff¶Qe U¿fÊ IYf OXfIY dMXIYMX : SXf¿MÑX þeU³f IYe IY°fÊ½¹fd³fâ ¹ffÂff IYf Àf¸¸ff³f

þü³f´fbSX Ü þü³f´fbSX ´fÂfIYfSX ÀfÔ§f
IYe ¶fQ»ff´fbSX °fWXÀfe»f BIYfBÊ IYf
A²¹fÃf ´fb³f: AþbÊ³f Vf¸ffÊ IYû
d³fdUÊSXû²f ¨fb³ff ¦f¹ffÜ ¶fb²fUfSX IYû
¶f¢Vff dUIYfÀf J¯OX IZY WX³fb¸ff³f¦fPÞXe
¸fd³QSX ´fSX Af¹fûdþ°f ´fÂfIYfSX ÀfÔ§f IYe
¶f`NXIY ¸fZÔ IYf¹fÊIYfdSX¯fe IYf ¦fNX³f
dIY¹ff ¦f¹ffÜ dþÀf¸fZÔ ÀfUÊÀf¸¸fd°f ÀfZ
AûÔIYfSX d¸fßf IYû ÀfSXÔÃfIY, Àf°fZÔQi dÀfÔWX
dU¢IYe, Ad·f³fU dÀfÔWX CX´ff²¹fÃf,
VfdVf IbY¸ffSX ¦fb~f ¸fWXf¸fÔÂfe,
IYû¿ff²¹fÃf Àfb²feSX IbY¸ffSX dÀfÔWX,
AdJ»fZVf ¹ffQU, Ad¸f°f ´ff¯OXZ¹f,
»ff»fVfZJSX dÀfÔWX þ³ffQÊ³f ¦füOÞX, U÷Y¯f
¹ffQU Àf¹fbÔöY ¸fÔÂfe, SXfþIY¸f»f d¸fßf,

IbY»fQe´f dUV½fIY¸ffÊ, SX°f³f »ff»f
Af¹fÊ AfdOXMXSX, Aû¸f´fiIYfVf ´ff¯OXZ¹f
CX´f AfdOXMXSX EUÔ Aû¸f´fiIYfVf ÀfZNX,
´fÔIYþ dUV½fIY¸ffÊ, Àf°¹f´fiIYfVf
¹ffQU, Àf°¹f³ffSXf¹f¯f ¦fb~f, ßfU¯f

d³f¿ffQ AfdQ IYû ÀfQÀ¹f
³ffd¸f°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ
¶f`NXIY ÀfZ ´fcUÊ IYe d´fL»fe
IYf¹fÊUfWXe ´fPÞXIYSX Àfb³ffBÊ
¦fBÊÜ IYf¹fÊUfWXe ´f›f°f ³fBÊ
IYf¹fÊIYfdSX¯fe IYe §fû¿f¯ff
IYSX°fZ WXbE ÀfÔSXÃfIY
AûÔIYfSX d¸fßf ³fZ »fû¦fûÔ IYû
d¸fNXfBÊ dJ»ffIYSX ¸fb ÔWX
¸feNXf IYSXf¹ffÜ BÀf QüSXf³f

A²¹fÃf ßfe Vf¸ffÊ ³fZ IYWXf dIY Af´f
»fû¦fûÔ ³fZ þû Qfd¹f°U ÀfüÔ´ff WX` CXÀfIZY
Àff´fZÃf ¸f`Ô ÀfQ`U ´fÂfIYfSXûÔ IZY dWX°f ¸fZÔ
»fOÞXfBÊ »fOÞX³fZ IZY d»fE ÀfQ`U
IYdMX¶fð SXWXcÔ¦ffÜ

¸feSXf ·ff¹fÔQSX (CXØfSXVfdöY)Ü
¸feSXf-·ff¹fÔQSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ÃfZÂf
¸fZ Ô 22 dÀf°fÔ¶fSX 2025 ÀfZ 2
A¢MXc¶fSX 2025 °fIY ¸f³ff¹ff þf³fZ
Uf»ff ³fUSXfdÂf CX°ÀfU ·fdöY AüSX
CX°ÀffWX IZY Àff±f ¸f³ff¹ff þf SXWXf WX`Ü
2 A¢MXc¶fSX 2025 IYû QZUe Qb¦ffÊ IZY
dUÀfþÊ³f IYe ´fÈâ ·fcd¸f ¸fZÔ, ¸feSXf
·ff¹fÔQSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ³fZ BÀf
CX°ÀfU IYû ÀfbSXdÃf°f AüSX ´f¹ffÊUSX¯f
IZY A³fbIcY»f ¶f³ff³fZ IYe ¹fûþ³ff
¶f³ffBÊ WX`Ü °fQ³fbÀffSX, ¸feSXf ·ff¹fÔQSX
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf IZY ¸ff³f³fe¹f Af¹fböY
AüSX ´fiVffÀfIY SXf²ffd¶f³fûQ E Vf¸ffÊ
(¶fe.´fe.EÀf.) IYe A²¹fÃf°ff ¸fZ Ô
¸ff³f³fe¹f ´fbd»fÀf CX´ff¹fböY SXfWXb»f
¨f½WXf¯f (¶fe.´fe.EÀf.) AüSX
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf IZY Ad°fdSXöY
Af¹fböY ÀfÔ·ffþe ´ff³f´f˜Z IZY Àff±f-
Àff±f ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf IZY
Ad²fIYfdSX¹fûÔ IZY Àff±f EIY ¶f`NXIY
Af¹fûdþ°f IYe ¦fBÊÜ °fQ³fbÀffSX, QZUe

Qb¦ffÊ IZY dUÀfþÊ³f IZY d»fE
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ÃfZÂf ¸fZ Ô
d³f¸³fd»fdJ°f 9 Afd²fIYfdSXIY
dUÀfþÊ³f À±f»fûÔ IYe ´fWX¨ff³f IYe ¦fBÊ
WX`Ü

³f¦fSX d³f¦f¸f ´fiVffÀf³f ³fZ ´fi°¹fZIY
dUÀfþÊ³f À±f»f ´fSX ÀfbSXÃff AüSX
ÀfbdU²ffAûÔ IYf ²¹ff³f SXJf WX` AüSX
¸fÔOX´f U ¸fÔ¨f, ´fiIYfVf ½¹fUÀ±ff,

MXZ¶f»f AüSX ´fi¶fÔ²f³f Àff¸f¦fie þ`Àfe
dUd·f³³f ÀfbdU²ffEÔ CX´f»f¶²f IYSXfBÊ WX`ÔÜ
VfWXSX IZY Àf·fe ³ff¦fdSXIY, Àf¸fcWX AüSX
ßfðf»fb ³f¦fSX d³f¦f¸f IZY dQVffd³fQZVfûÊÔ
IYf ´ff»f³f IYSXZÔ AüSX ´f¹ffÊUSX¯f IYf
²¹ff³f SXJ°fZ WXbE CX´fSXûöY d³fdQÊá
À±ff³fûÔ ´fSX WXe QZUe Qb¦ffÊ IYf dUÀfþÊ³f
IYSXZÔÜ ¹fWX A´fe»f ³f¦fSX d³f¦f¸f õfSXf
IYe þf SXWXe WX`Ü

¸feSXf ·ff¹fÔQSX (CXØfSXVfdöY)Ü
·ff¹fÔQSX UZÀMX ¸fZÔ þbAf IZY AçZ ÀfZ
´fbd»fÀf ³fZ 5 »ffJ IZY »f¦f·f¦f I`YVf
SXIY¸f AüSX 16 ¸fû¶ffB»f WX`ÔOXÀfZMX
þ¶°f dIY¹ffÜ  Afþ E¸f¶fe UeUe
´fbd»fÀf  Af¹fböYf»f¹f, þû³f 1 IZY
OXeÀfe´fe  SXfWXb»f ¨f½WXf¯f AfBÊ´feEÀf

IYû Àfc¨f³ff d¸f»fe ±fe dIY, ·ff¹fÔQSX
UZÀMX IZY SXfBÊ ¦ffÔU °f»ff¶f IZY ´ffÀf EIY
¨ff»fe IZY øY¸f ¸fZÔ ¶fOÞXZ ´f`¸ff³fZ ´fSX þbAf
IYf Açf ¨f»f SXWXf WX`, dRYSX þû³f 1
OXeÀfe´fe AfgdRYÀf IYe dMX¸f,¸feSXf SXûOX
AüSX ·ff¹fÔQSX ±ff³fZ IYe ÀfÔ¹fböY dMX¸f ³fZ
·ff¹fÔQSX UZÀMX IZY SXfBÊ ¦ffÔU IZY °f»ff¶f

IZY ´ffÀf ´fWXbÔ¨f IYSX EIY øY¸f ¸fZÔ Lf´ff
¸ffSXf þfWXf´fSX þbAf JZ»f³fZ Uf»fZ 18
»fû¦fû IYû dWXSXfÀf°f ¸fZÔ »fZ d»f¹ffÜ
´fbd»fÀf IYe MXe¸f ³fZ þbAf IZY AçZ ÀfZ
18 »fû¦fûÔ ÀfZ 5 »ffJ IZY »f¦f·f¦f I`YVf
SXIY¸f AüSX 16 ¸fû¶ffB»f WX`ÔOXÀfZMX
þ¶°f dIY¹ff WX`Ü þbAf IYf Açf
¨f»ff³fZ Uf»fZ AfSXû´fe IYû ´fbd»fÀf ³fZ
RYSXfSX ¶f°ff¹ff WX` ·ff¹fÔQSX UZÀMX SXfBÊ ¦ffÔU
¸fZÔ þbAf IZY AçZ ´fSX IYfSXUfBÊ
E¸f¶feUeUe ´fbd»fÀf Af¹fböYf»f¹f IZY
UdSXâ Ad²fIYfSXe¹fûÔ EUÔ  þû³f 1 IZY
OXeÀfe´fe SXfWXb»f ¨f½WXf¯f AfBÊ´feEÀf IZY
¸ff¦fÊQVfÊ³f ¸fZ Ô, E´feAfBÊ  ÀfÔ°fû¿f
ÀffÔ¦fdUIYSX, ¸feSXf SXûOX ´fbd»fÀf ±ff³fZ IZY
´feEÀfAfBÊÔ Aþ¹f ¸ffÔOXû»fZ, °f±ff þû³f
1 OXeÀfe´fe  AfgdRYÀf  IYe dMX¸f, IZY
Àff±f ¸feSXf SXûOX AüSX ·ff¹fÔQSX ´fbd»fÀf
±ff³fZ IYe ÀfÔ¹fböY MXe¸f ³fZ ¹fWX IYfSXUfBÊ
dIY¹ffÜ AüSX Af¦fZ IYe IYf³fc³fe
IYfSXUfBÊ ·ff¹fÔQSX ´fbd»fÀf ±ff³fZ IYe MXe¸f
³fZ IYSX SXWXe WX`Ü

AþbÊ³f Vf¸ffÊ d³fdUÊSXû²f ¨fb³fZ ¦fE ¶fQ»ff´fbSX BIYfBÊ ´fÂfIYfSX ÀfÔ§f IZY A²¹fÃf

SXfþ³f ³ffBÊIY ³fZ IYe ´ffh¨f ³fBÊ »ff»f ´fSXe ¶fÀfûÔ IYe VfbøYAf°f,³ff»ffÀfû´ffSXf dOX´fû IYû d¸f»fe ³fBÊ SXµ°ffSX

þbAf IZY AçZ ´fSX ´fbd»fÀf IYf , 18 þbAf JZ»f³fZ Uf»fZ »fû¦f dWXSXfÀf°f ¸fZ

¸feSXf ·ff¹fÔQSX ³f¦fSX d³f¦f¸f ³fZ QZUe Qb¦ffÊ IZY dUÀfþÊ³f IZY d»fE VfWXSX ¸fZÔ 9 À±f»fûÔ IYe ´fWX¨ff³f

CX³fU»fÜ Jþ³fe ±ff³ff ÃfZÂf IZY
Ld´f¹ff RYûSX»fZ³f ´fSX ¸fÔ¦f»fUfSX Àfb¶fWX
AÄff°f UfWX³f IYe MX¢IYSX ÀfZ ¶ffÔÀf¦ffÔU
±ff³ffÃfZÂf IZY WXdSXWXSX´fbSX d³fUfÀfe
AfSX°fe ´ffÔOXZ¹f (25) §ff¹f»f WXû ¦fBÊÔÜ
SXfWX¦feSXûÔ IYe Àfc¨f³ff ´fSX ¸füIZY ´fSX
´fWXbÔ¨fe ´fbd»fÀf CX´f¨ffSX IZY d»fE dþ»ff
AÀ´f°ff»f »fZ ¦fBÊÜ þWXfÔ OXfg¢MXSXûÔ ³fZ
CXÀfZ ¸fÈ°f §fûd¿f°f IYSX dQ¹ffÜ

¦fif¸fe¯fûÔ ³fZ ¶f°ff¹ff dIY AfSX°fe
´ffÔOXZ¹f ´fPÞXfBÊ IZY Àff±f-Àff±f ¶fb»fZMX
¨f»ff³fZ IYe VfüIYe³f ±feÔÜ ¦ffÔU AüSX

AfÀf-´ffÀf IZY
B»ffIZY ¸fZ Ô UWX
A´f³fZ VfüIY IZY
d»fE þf³fe þf°fe
±feÔÜ ¸fÔ¦f»fUfSX IYû
·fe UWX A´f³fZ
´f`°fÈIY ¦ffÔU ÀfZ d»fÔIY
E¢Àf´fiZÀf-UZ WXû°fZ
WXbE ¶fb»fZMX ÀfZ
d³fIY»fe ±feÔÜ

»fZdIY³f Ld´f¹ff RYûSX»fZ³f ´fSX CX³fIYe
dþÔQ¦fe IYe SXµ°ffSX A¨ff³fIY ±f¸f ¦fBÊÜ
B²fSX WXfQÀfZ ¸fZÔ AfSX°fe IYe ¸fü°f IYe
J¶fSX d¸f»f°fZ WXe ´fdSXUfSX ¸fZÔ ¨feJ
´fbIYfSX ¸f¨f ¦fBÊÜ d´f°ff ´fi·ffIYSX ´ffÔOXZ¹f
AüSX A³¹f ´fdSXþ³f VfU QZJIYSX
¶fZÀfb²f WXû ¦fEÜ ¸ffÔ AüSX ·ffBÊ-¶fWX³fûÔ
IYf SXû-SXûIYSX ¶fbSXf WXf»f ±ffÜ i

¦fif¸fe¯fûÔ IYf IYWX³ff ±ff dIY AfSX°fe
´fPÞXfBÊ-d»fJfBÊ ¸fZ Ô °fZþ AüSX
Af°¸fd³f·fÊSX ¶f³f³fZ IYe ¨ffWX SXJ³fZ
Uf»fe ±feÔÜ A¢ÀfSX CX³WXZÔ ¶fb»fZMX ¨f»ff°fZ

WXbE QZJf þf°ff ±ff, AüSX ¹fWX CX³fIYf
þb³fc³f ·fe ±ffÜ ±ff³ff ´fi·ffSXe A³fc´f
IbY¸ffSX dÀfÔWX ³fZ ¶f°ff¹ff dIY VfU IYû
´fûÀMX¸ffMXÊ¸f IZY d»fE d·fþUf¹ff ¦f¹ff
WX`Ü AÄff°f UfWX³f IYe °f»ffVf IZY d»fE
´fbd»fÀf MXe¸f IYû »f¦ff¹ff ¦f¹ff WX`Ü
WXf»ffÔdIY, ¦fif¸fe¯fûÔ IYf IYWX³ff WX` dIY
WXfQÀfZ IZY dþ¸¸fZQfSX UfWX³f AüSX
¨ff»fIY IYf þ»Q ´f°ff »f¦ff³ff ´fbd»fÀf
IZY d»fE ¶fOÞXe ¨fb³fü°fe WXû¦fe, ¢¹fûÔdIY
RYûSX»fZ³f ´fSX ª¹ffQf°fSX UfWX³f WXfBÊUZ
À´feOX ÀfZ ¦fbþSX°fZ WX`Ô AüSX I`Y¸fSXZ ·fe
´f¹ffÊ~ ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ ³fWXeÔ »f¦fZ WX`ÔÜ

À±ff³fe¹f »fû¦fûÔ IYf IYWX³ff WX` dIY
Ld´f¹ff RYûSX»fZ³f ´fSX AfE dQ³f WXfQÀfZ
WXû°fZ SXWX°fZ WX`ÔÜ °fZþ SXµ°ffSX UfWX³f
¨ff»fIY »ff´fSXUfWXe ÀfZ ÀfOÞXIY ´ffSX
IYSX³fZ Uf»fûÔ AüSX Qû´fdWX¹ff ÀfUfSXûÔ IYû
SXüÔQ QZ°fZ WX`ÔÜ ¦fif¸fe¯fûÔ ³fZ ´fiVffÀf³f ÀfZ
¸ffÔ¦f IYe WX` dIY À´feOX IÔYMÑû»f AüSX
¹ff°ff¹ff°f ÀfbSXÃff IZY d»fE NXûÀf IYQ¸f
CXNXfE þfEÔÜ

¹fbU°fe IYe ÀfOÞXIY WXfQÀfZ ¸fZÔ ¸fü°f

d¶f»f¦fif¸fÜ IYû°fUf»fe ÃfZÂf IZY
¸¹fûSXf ¦ffÔU ¸fZÔ ÀfÔdQ¦²f WXf»ff°f ¸fZÔ ¦fû»fe
»f¦f³fZ ÀfZ ¹fbUIY IYe ¸fü°f WXû ¦fBÊÜ
¹fbUIY IYf VfU Vfd³fUfSX SXf°f ¸fIYf³f
ÀfZ Qû Àfü ¸feMXSX QcSX ¶f³fe ¨f³³fe IZY ´ffÀf
´fOÞXf d¸f»ffÜ 

¸füIZY ÀfZ IYûBÊ VfÀÂf ¶fSXf¸fQ ³f WXû³fZ
ÀfZ ¸ff¸f»ff ´fZ¨feQf WXû ¦f¹ff WX`Ü ¸fÈ°fIY
IYe ³fþQedIY¹ffÔ EIY ¹fbU°fe ÀfZ WXû³fZ
IYe ¨f¨ffEÊÔ ·fe °fZþ WX`ÔÜ ¸¹fûSXf d³fUfÀfe
dU³fe°f (22) JZ°fe IYSX°ff ±ffÜ 

Àff±f WXe ¸fUZdVf¹fûÔ IYû ·fe ¨fSXf³fZ
þf°ff ±ffÜ d´f°ff ¸fÔ¦f»ff ´fiÀffQ IZY
¸fb°ffd¶fIY dU³fe°f Vfd³fUfSX Àfb¶fWX
»f¦f·f¦f 11:30 ¶fþZ §fSX ÀfZ d³fIY»ff

±ffÜ BÀfIZY ¶ffQ Vff¸f IYû ´ffÔ¨f ¶fþZ
Uf´fÀf Af ¦f¹ffÜ 

Vff¸f IYû dRYSX ÀfZ 7:30 ¶fþZ §fSX
ÀfZ AIZY»fZ WXe d¶f³ff IbYL ¶f°ffE ¨f»ff
¦f¹ffÜ IYfRYe SXf°f °fIY UWX Uf´fÀf ³fWXeÔ
Af¹ff °fû CXÀfZ °f»ffVf°fZ WXbE §fSX ÀfZ Qû
Àfü ¸feMXSX QcSX dÀ±f°f ¨f³³fe (þWXfÔ
þf³fUSXûÔ IYf ¨ffSXf WXû°ff WX`) ´fSX ¦f¹ffÜ
UWXfÔ dU³fe°f IYf VfU ´fOÞXf WXbAf ±ffÜ
CXÀfIYe ¶ffBÊÔ IY³f´fMXe ¸fZÔ ¦fû»fe »f¦fe
±feÜ ¦fû»fe AfSX ´ffSX WXû ¦fBÊ ±feÜ

BÀfIYe þf³fIYfSXe ´fbd»fÀf IYû Qe
¦fBÊÜ SXf°f »f¦f·f¦f 10:45 ¶fþZ VfU
ÀfeE¨fÀfe IYe ¸fû¨fÊSXe ¸fZÔ SXJUf dQ¹ff
¦f¹ffÜ §fMX³ff IYf ´f°ff ¨f»f³fZ ´fSX EÀf´fe

AVfûIY IbY¸ffSX ¸fe¯ff, A´fSX ´fbd»fÀf
A²feÃfIY ´fcUeÊ ³fÈ´fZÔQi AüSX ÀfeAû SXdU
´fiIYfVf dÀfÔWX §fMX³ffÀ±f»f ´fSX ´fWXbÔ¨fZÜ
´fdSXþ³fûÔ ÀfZ §fMX³ff IZY ¶ffSXZ ¸fZ Ô
þf³fIYfSXe »feÜ 

RYfgSXZ ÔdÀfIY MXe¸f ³fZ ³f¸fc³fZ ·fe
þbMXfEÜ EÀf´fe AVfûIY ¸fe¯ff ³fZ
¶f°ff¹ff dIY §fMX³ff IYe þfÔ¨f IYe þf
SXWXe WX`Ü 

Af°¸fWX°¹ff AüSX WX°¹ff Qû³fûÔ WXe
d¶fÔQbAûÔ ´fSX þfÔ¨f WXû SXWXe WX`Ü ´fdSXþ³fûÔ
³fZ dIYÀfe ÀfZ ·fe SXÔdþVf WXû³fZ IYe ¶ff°f ÀfZ
B³fIYfSX dIY¹ff WX`Ü ¸fû¶ffB»f IYf »ffgIY
Jb»fZ, ÀfeOXeAfSX d¸f»fZ °fû Af¦fZ ¶fPÞXZ
þfÔ¨fÜ 

ÀfÔdQ¦²f WXf»ff°f ¸fZÔ ¦fû»fe »f¦f³fZ ÀfZ ¹fbUIY IYe ¸fü°f


